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KATA PENGANTAR 


Oleh: 
Syaikh Abdullah bin Abdurrahman Al-Jibrin 


Segala puji bagi Allah yang telah 
menciptakan makhluk dan memberlakukan 
untuknya ketetapan (takdir) kapan dan di 
mana saja. Aku memuji dan bersyukur 
kepada-Nya atas besarnya kenikmatan. 


Aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan 
yang berhak disembah selain Allah, tiada 
sekutu bagi-Nya, dan milik-Nya segala 
anugerah dan pemberian nikmat. Aku 
bersaksi bahwa Muhammad adalah hamba 
dan rasul-Nya. Shalawat dan salam 
untuknya, untuk keluarga dan sahabatnya, 
serta untuk orang-orang yang mengikuti 
mereka dengan ihsan. 


Telah saya membaca lembaran-lembaran 
yang disusun oleh saudara Abdullah bin 
Abdul Aziz Al- Idan ini, yang berkaitan 
dengan ruqyah syar'iyah (bacaan jampi 
yang disyariatkan), urgensi, pengaruh dan 
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syarat-syaratnya, serta tidak adanya 
pertentangan dengan tawakkal dan hal-hal 
yang bisa menghalangi pengaruh ruqyah itu. 


la telah memilih dan menyaring dengan 
baik. Betapapun singkat tapi bermanfaat, 
mengingat banyaknya ragam penyakit jiwa 
dan gangguan rohani yang disebabkan oleh 
gangguan jin, mata dan sihir serta 
pengaruh roh-roh jahat pada fisik manusia. 


Tidak diragukan lagi bahwa 
penyebabnya -sebagaimana dikemukakan 
oleh penyusun buku ini- adalah karena 
berpalingnya seseorang dari dzikir serta 
tidak membentengi diri dengan wirid dan 
doa-doa. Hanya Allah tempat memohon 
pertolongan. 


Shalawat dan salam atas nabi 
Muhammad, keluarga dan para sahabatnya. 


6/8/1418 H. 
Abdullah bin Abdurrahman Al-Jibrin. 


طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


PERSEMBAHAN 


Saudaraku, muslim dan muslimah 
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yang terjadi dalam hidupmu 
tanpa engkau ketahui sebabnya? 
Vv Apakah engkaw mendambakan 
tingkat keimanan dan akhlak 
yang lebih baik? 
Pertanyaan yang banyak ini, 
akan Anda temukan jawabannya 
yang memuaskan -dengan izin 
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PENDAHULUAN 


Segala puji bagi Allah, shalawat dan 
salam atas Rasulullah &. 

Amma ba du: 

Dewasa ini, banyak penyakit psychis, 
rohani dan fisik. Macam dan bentuknya 
berpariasi. Di tengah kita, muncul penyakit- 
penyakit baru yang belum pernah dikenal di 
masa lampau. Manusia bekerja keras 
mengobati penyakit yang menimpa mereka. 
Biaya dan waktu mereka kerahkan. Rumah 
sakit dan balai pengobatan semakin 
bertambah dan semakin sesak, tetapi 
penyakitpun semakin banyak dan menyebar. 

Tiada daya dan kekuatan kecuali 
dengan pertolongan Allah 3#. 

Semua itu -atau sebagiannya- terjadi 
karena kelalaian banyak orang terhadap 
sarana-sarana pencegahan. Dan di sisi lain, 
tidak mengetahui cara yang benar dalam 
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mengobati penyakit itu setelah terjadinya, 
terutama yang terkait dengan cara 
menggunakan rugyah yang disyariatkan. 

Oleh karenanya, saya terdorong menulis 
buku mungil ini untuk mengingatkan tentang 
cara-cara pencegahan terlebih dahulu, 
berikut cara-cara pengobatannya. 

Dan di akhir buku cetakan terbaru ini 
saya tambahkan sejumlah pengalaman 
seputar manfaat rugyah syar'iah dalam 
menyembuhkan banyak penyakit. 

Harapan saya, semoga tujuan penulisan 
buku rugyah syar'iyah ini bisa tercapai, 
dan Allah berkenan menyembuhkan 
seluruh penyakit umat Islam. 

Amin ya Rabbal 'alamin. 

Shalawat dan salam untuk nabi kita 
Muhammad 34, keluarga dan segenap 
sahabatnya. 


Penyusun 
7/2/1421 H. 


| طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


PERTAMA : 
Penyakit Jiwa 
dan Terapinya 


Kehidupan materi pada zaman 
sekarang ini, telah berkembang pesat 
hampir melampaui gambaran dan 
bayangan kita. Manusia bergantung 
kepada kehidupan materi dan peradaban 
ini, sehingga banyak diantara mereka yang 
menjadikannya sebagai obsesi terbesar, 
puncak ilmu, sumber kebahagiaan dan 
kesengsaraan, bahkan karenanya ia rela 
mempertaruhkan hidup dan matinya. 


Hal ini tidak aneh bila terjadi pada 
orang-orang kafir, karena mereka tidak 
beriman kepada Allah dan hari akhir. 
Mereka makan dan menikmati hidup ini 
seperti layaknya binatang ternak, 
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sementara api neraka menjadi tempat 
kembali mereka. 


Dan yang benar-benar aneh adalah bila 
kaum muslimin menempuh jalan keliru dan 
langkah menyimpang ini. Mereka 
bergantung kepada dunia dan 
kesenangannya, bertikai untuk mengoleksi 
serpihan dan  gemerlapnya, seraya 
menjadikannya sebagai tujuan hidup 
utamanya dan tujuan terbesar usahanya. 

Seakan-akan mereka lupa bahwa 
mereka diciptakan untuk tugas yang lebih 
mulia dan misi yang lebih agung, yaitu 
beribadah kepada Allah 34, taat kepada- 
Nya, berjihad dan berdakwah di jalan-Nya. 
Dunia beserta isinya, berupa kesenangan 
dan kelezatan, tidak lain hanyalah sarana 
belaka untuk mewujudkan misi tersebut. 


Oleh sebab itu, harga yang harus 
dibayar karena ketidakseimbangan dan 
ketergantungan pada dunia tersebut sangat 
mahal. Dan untuk itu, mereka telah 
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membayarnya dengan mengorbankan rehat 
(saat_ santai), kemapanan, ketenangan, 
kebahagiaan, kesehatan dan keselamatan 
mereka. Sehingga banyak penyakit- 
penyakit modern, baik psychis maupun 
fisik yang menimpa mereka. Seperti 
cemas, takut, sedih, tekanan darah tinggi, 
diabetes melitus, struk dan sejenisnya. 
Ketika itulah, mereka bertolak ke sana ke 
mari, di dalam dan luar negeri, menguras 
harta dan tenaga untuk mengobati penyakit 
dan penderitaan serta problem yang 
menimpa mereka. 


Akan tetapi, usaha dan biaya besar 
tersebut tidak membawa hasil yang 
diharapkan. Kesembuhan tidak juga 
kunjung datang. Sebab mereka mengobati 
penyakit, hanya menekankan pada satu sisi 
dan mengabaikan sisi lainnya. 

Mereka menekankan pada aspek fisik 
manusia dengan mengonsumsi obat- 
obatan dan pil-pil penenang, serta 
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melakukan operasi-operasi yang sangat 
teliti, tapi mengabaikan aspek terapi 
lainnya berupa iman kepada Allah 3 dan 
membina hubungan baik dengan-Nya, 
terapi dengan Al-Our'an Al-Karim, dzikir 
dan doa yang menguatkan aspek moril dan 
kejiwaan pada diri manusia, yang dengan 
kekuatan itu, ia akan sanggup menangkal 
banyak penyakit jiwa dan fisik pada 
dirinya, atau membebaskan diri dengan 
mudah bila terjangkit setelah itu. 


Oleh karena itu, pada umumnya 
seorang muslim yang memiliki iman dan 
tagwa, terbebas dari penyakit-penyakit 
psychis. Ia memiliki ketenangan hati, 
keridhaan, kegembiraan, harapan dan 
Optimisme, walaupun dalam sisi 
kehidupan lainnya yang bersifat materi 
mengalami kekurangan atau mengalami 
problem sosial atau masalah lain yang 
tidak seorangpun terbebas dari padanya. 
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Dari sisi lain, ketika tertimpa suatu 
penyakit, ia pertama-tama mengobatinya 
dengan obat keimanan yang disyariatkan 
Allah, yang diambilnya dari kitab Allah dan 
Sunnah Rasul-Nya, kemudian dengan obat- 
obatan dan terapi medis yang diperkenan- 
kan Allah dan terbukti manfaat dan 
pengaruhnya. Dengan memadukan dua obat 
tersebut, ia memperoleh keselamatan dunia 
dan pahala akhirat dengan izin Allah 4€. 


Oleh karena itu, kita kaum muslimin 
sangat memerlukan penguatan aspek 
imani, agar kita bisa hidup dengan 
keamanan dan kedamaian jiwa, serta 
kebahagiaan dan ketenangan hati. 


Marilah kita dengarkan penuturan 
sementara kalangan yang hidup merasakan 
nikmat tersebut. Salah seorang dari mereka 
mengatakan: “Kalau para raja dan anak- 
anak raja mengetahui kebahagiaan yang 
kami rasakan, tentu mereka akan 
merebutnya dari kami dengan pedang”. 
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Lainnya lagi mengatakan: “Sungguh, 
saya melewati saat-saat bahagia dan 
gembira, sekiranya kenikmatan para 
penghuni surga adalah seperti itu saja, 
maka mereka sudah berada dalam 
kehidupan yang indah”. 

Ada lagi yang berkata: “Sungguh... 
ada waktu-waktu yang dilalui hati ini 
dengan riang gembira karena kedekatan 
dan kecintaannya kepada Allah”. 


Menguatkan hakikat di atas, banyak 
kajian ilmiah kontemporer di sejumlah 
negara Barat -yang tidak bisa dibeberkan 
dalam buku mungil ini- membenarkan apa 
yang ditegaskan para ulama kita terdahulu, 
bahwa keadaan jiwa yang stabil dan iman 
yang kuat pada diri seseorang banyak 
membantunya, bukan hanya dalam 


O Ighatsah al-Lahfan, karya Ibnul Qoyyim 2/283. 
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mengatasi penyakit-penyakit jiwa dan 
mendatangkan rasa bahagia dan ceria saja, 
melainkan juga dalam mengatasi gangguan- 
gangguan kesehatan anggota tubuh. 

Atas dasar ini, maka cara pencegahan 
dan penyembuhan penyakit itu melalui dua 
tahapan. 1 

Pertama: Tahapan penjagaan dan 
pencegahan. Inilah yang lebih penting dalam 
kehidupan seorang muslim dan muslimah, 
tua dan muda. Ini wajib mendapatkan 
perhatian, karena -dengan izin Allah- dapat 
membantu menangkal timbulnya penyakit. 
Pepatah mengatakan: “Mencegah lebih baik 
daripada mengobati”. 


Kedua: Tahapan pengobatan, yaitu 
untuk menghilangkan dan mengobati 
penyakit setelah munculnya, dengan cara 
yang dikenal dengan “ruqyah syar iyah” 
beserta terapi kejiwaan dan medis lainnya. 

Berikut ini penjelasan kedua tahapan 
tersebut. 
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KEDUA : 


Membentengi Diri 
dari Penyakit 


Sesungguhnya komitmen seorang 
muslim dengan ajaran dan adab Islam, 
baik yang berupa ucapan maupun 
perbuatan, serta menerapkannya dalam 
berbagai aspek kehidupannya setiap hari, 
dalam hal ubudiah, akhlak, sosial dan 
sebagainya serta melaksanakan ibadah dan 
ketaatan yang diperintahkan Allah 3 dan 
menjauhi semua kemaksiatan dan hal-hal 
yang diharamkan, semua itu -dengan izin 
Allah- akan menjamin kebahagiaan hati 
dan membentengi diri dari penyakit 
psychis dan fisik secara umum. 


Oleh karenanya, Islam menyeru kita 
untuk mengamalkan sejumlah ajaran dan 
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adab-adabnya, juga mengamalkan 
sejumlah doa dan dzikir. Ketika kita 
komitmen mengamalkannya secara penuh, 
maka dengan izin Allah, hal itu akan 
menjadi benteng bagi kita dari penyakit- 
penyakit psychis dan menjadi penangkal 
kita dari bisikan setan dan kesulitan hidup, 
serta menjadi sebab kebahagian dan 
ketenangan seorang muslim dalam 
kehidupan ini. 

Diantara amal dan dzikir yang 
terpenting itu adalah sebagai berikut: 


1. Menunaikan semua kewajiban, 
terutama sholat lima waktu secara 
berjama'ah di mesjid bagi kaum lelaki 
dengan khusyu' dan tenang. 


2. Taubat dan menjauhi semua maksiat 
dan dosa, baik yang besar maupun 
yang kecil, terutama dosa yang 
banyak dilakukan orang seperti 
mendengarkan nyanyian dan musik, 
menonton film dan menyaksikan seri 
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drama selera rendah yang 
melemahkan iman dalam hati, 
menanamkan kemunafikan dan 
melapangkan kekuasaan jin dan setan 
kepada pelakunya. 


Komitmen membaca wirid harian dari 
Al-Qur'an (membaca Al-Qur'an 
setiap hari secara rutin). 


Membaca dzikir pagi dan sore hari.” 


® Seorang muslim bisa memulai dengan 
membaca 4 halaman Al-Qur'an setiap hari. 
Lalu setiap bulan ia tambah | halaman, 
sehingga akhirnya bisa membaca 1 juz 
perhari setelah 16 bulan. Dari sini, ia 
teruskan sepanjang hayatnya. 

© Kalau sekiranya seorang muslim mengetahui 
besarnya pahala dan pengaruhnya dalam 
menjaga diri dari kejahatan dan musibah 
duniawi, tentu ia tidak akan 
meninggalkannya walau sehari. 


5. 
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Membaca wirid berikut ini sebanyak 
seratus kali: 


IH ق‎ EE SEE EE 

((لا اله إلا الله وحده لا شريك له » له 
اك وله نڌ وهو على کل شيء Ge‏ 
“Tidak ada tuhan yang berhak‏ 
disembah selain Allah Yang Maha‏ 
Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Miliknya‏ 
segala kerajaan dan pujian. Dan Dia‏ 
Maha Kuasa atas segala sesuatu” @‏ 


9 Barangsiapa yang membacanya 100 kali 


dalam sehari sebagaimana yang diterangkan 
dalam sebuah hadits: “...maka ia akan 
mendapatkan pahala seperti orang yang 
memerdekakan sepuluh budak, ditulis 
untuknya seratus kebaikan, dihapuskan 
darinya seratus keburukan dan menjadi 
perisai baginya dari gangguan setan di hari 
itu hingga waktu sore, dan tidak ada 
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6. 


Menjaga dzikir (doa) dalam berbagai 
kondisi. Seperti doa masuk dan keluar 
rumah, doa masuk dan keluar mesjid, 
doa tidur dan bangun dan seterusnya. 


Membentengi diri dengan doa-doa 
ma 'tsur (yang diajarkan nabi) seperti: 
a. Setiap malam, jika nabi # hendak 
tidur, beliau merapatkan kedua 
telapak tangannya dan membaca 
surah Al-Ikhlas, surah Al-Falag dan 
surah  An-Naas lalu meniup 
tangannya. Kemudian mengusap- 
kannya ke seluruh tubuh yang bisa 
dijangkau. Dimulai dari kepala, 
wajah dan tubuh bagian depan. 


seorangpun yang beramal lebih baik dari 
apa yang diamalkannya itu kecuali orang 
yang mengamalkannya lebih banyak.” 
(Muttafag “alaih| 
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Beliau melakukan itu sebanyak tiga 
kali.” [HR. Bukhari] 


b. Sabda nabi #: “Barangsiapa yang 
membaca (doa berikut ini) di waktu 
pagi atau di waktu sore hari 
sebanyak tiga kali, maka tidak ada 
sesuatupun yang membahayakan 
dirinya di hari atau malam itu”. 


O Renungkan...! Bagaimana nabi # yang 
terpelihara dari semua penyakit jiwa dan 
kejahatan setan jin dan manusia, tetapi beliau 
senantiasa membentengi dirinya setiap hari 
dengan dzikir tersebut. Bukankah kita -yang 
dihadapkan pada penyakit dan kejahatan- 
lebih seharusnya memberikan perhatian besar 
untuk komitmen membentengi diri 
dengannya? 
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ka 5 o r 383 2 Sod y o 
((بسم الله الذي لا يضر مع اسمة شيء‎ 
PA SAG MN في الْأَرْض ولا في‎ 
العليم))‎ 
“Dengan nama Allah, yang 
dengan menyebut nama-Nya tidak 
ada sesuatupun di bumi dan di 
langit yang bisa membahayakan. 
Dialah Yang Maha Mendengar 


lagi Maha mengetahui.” (HR. 
Ahmad dan dinyatakan shohih 


oleh Ibnu Majah 2/332) 
c. Doa nabi # untuk membentengi 
anak-anak, khususnya doa 


perlindungan beliau untuk Hasan 
dan Husein berikut ini: 


£ و 4 7 4 7 ` gg A á‏ 
((أعيذكمًا بكلمّات i a‏ كل 
شَيْطان وَهَامّة » ومن كل عَيّن (ÉY‏ 


10. 


طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


“Aku perlindungkan kalian berdua 
dengan kalimat Allah yang 
sempurna (Al-Qur'an) dari 
kejahatan segala setan, binatang 
berbisa dan mata yang dengki.” 
(HR. Bukhari) 
Mengusahakan selalu membaca 
“bismillah” dan tidak melupakannya 
ketika memulai berbagai aktifitas kita 
dalam setiap urusan hidup dan tindak 
tanduk kita, agar kita terpelihara dari 
kejahatan jin dan gangguannya. 
Komitmen melaksanakan beberapa 
amal ketaatan dan ibadah yang 
menambah keimanan dalam hati dan 
menguatkan hubungan dengan Allah 
3. Seperti melaksanakan sunnah- 
sunnah rawatib, sholat witir, dhuha, 
giyamullail, shadagah, puasa sunnah 
dan sebagainya. 


Banyak beristighfar, berdoa dan 
berdzikir kepada Allah & dengan 
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ragam redaksinya, serta mengisi 
waktu dengannya. 


Itulah jalan terpenting untuk 
membentengi diri dari perangkap 
penyakit-penyakit di atas. 

Hendaknya kita memelihara dan 
komitmen mengamalkannya, bagaimana 
pun kesibukan dan rintangan yang 
menghalangi kita, agar kita bisa hidup 
dalam kebahagiaan golbu dan ketenangan 
jiwa, serta terjaga dari segala penyakit 
lahir maupun batin. 

Akan tetapi, melihat ketidakpedulian 
sebagian orang dan keteledorannya dalam 
melakukan tahap pencegahan di atas, baik 
terhadap diri sendiri atau keluarga dan 
anak-anaknya, karena dikendalikan oleh 
setan dan disibukkan oleh dunia dan 
kesenangannya, maka banyak penyakit 
yang menimpa mereka. 


Hal ini menuntut adanya obat khusus 
untuk memberikan terapi dan kesembuhan, 
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paling tidak meringankan pengaruh dan 
bahayanya terhadap jiwa, tubuh dan hati. 


Adapun obat khusus yang mujarab 
untuk mengobati penyakit setelah 
munculnya -dan ini tidak bertentangan 
serta tidak menghalangi seseorang untuk 
mengonsumsi obat-obatan modern dan 
mendatangi klinik-klinik psikiatri- yaitu 
“ruqyah syar'iyah” sebagai tahapan kedua 
setelah tahapan pencegahan tadi. 


Ini yang akan kita bicarakan dalam 
poin-poin berikut ini: 
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KETIGA : 


IY‏ ال صا لاس عاد طق 


Rugyah syar'iyah adalah kumpulan 
ayat-ayat Al-Qur'an, bacaan-bacaan 
ta'awwudz (perlindungan) dan doa-doa 
yang berasal dari nabi 4. 


Seorang muslim membacanya untuk 
dirinya, anaknya atau keluarganya dalam 
rangka mengobati penyakit psychis yang 
menimpanya, atau gangguan yang 
dialaminya dari kejahatan pandangan mata 
manusia, gangguan jin, kerasukan setan, 
sihir atau penyakit fisik lainnya. 


Itulah ruqyah syar'iyah. Tidak seperti 
anggapan sebagian orang bahwa ruqyah 
adalah sejenis sihir, mantra, jampi atau 
bid'ah yang tidak memiliki dasar dalam 
agama Islam. Oleh karena asosiasi pikiran 
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mereka tentang rugyah dalam benak 
mereka adalah pemahaman yang keliru, 
maka mereka mendatangi para tukang 
sihir, para pemantra dan para pendusta 
untuk meminta kesembuhan dan 
pengobatan. 


Hal ini jelas membahayakan aqidah 
seorang muslim. Atau sebaliknya, mereka 
membiarkan berbagai penyakit yang 
menimpanya tanpa terapi sehingga ia 
menderita kepedihan dan merasakan 
pengaruh buruknya dalam jiwa dan 
kehidupan mereka. 


Semua itu, karena tidak mengetahui 
atau meremehkan manfaat ruqyah dalam 
mengobati penyakit-penyakit tersebut di 
atas. 
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KEEMPAT : 


EEE 


gapa Ruqyah 2 


ES aa 2 $ - Fa 


Mengapa harus dengan ruqyah 
syar iyah? Dan mengapa terapi 
pengobatan seperti itu dianjurkan? Kita 
berikan jawaban singkat berupa alasan- 
alasan berikut ini: 

1. Karena amalan ini termasuk Sunnah 
seperti yang nanti kita sebutkan dalil- 
dalilnya dari Al-Qur'an dan Sunnah. ® 

2. Karena minimnya dzikir dan penjagaan 
diri dengan wirid-wirid ini, kebanyakan 
kaum muslimin dewasa ini -kecuali 
yang mendapat rahmat Allah 38- 21 


O Lihat halaman 40 dan 43. 
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dari dzikrullah dan tidak membentengi 
diri dengan dzikir dan doa, seperti 
dzikir pagi dan sore, dzikir yang terkait 
dengan berbagai keadaan dan 
kesempatan, dzikir sesudah sholat lima 
waktu, membaca Al-Our'an, doa dan 
istighfar. Karena kelalaian terhadap apa 
yang menjadi penangkal pengaruh 
pandangan mata, maka satu sama lain 
saling terkena pengaruhnya tanpa 
sengaja, sampai di kalangan kerabat 
sendiri. Yaitu melalui kekaguman 
mereka terhadap apa yang mereka lihat, 
khususnya ketika mereka tidak 
membaca “Masya Allah, Tabarakallah” 
dan tidak menyebut nama Allah seketika 
itu juga. 
. Karena merebaknya — kedengkian 
diantara manusia. Sangat disayangkan, 
jika diantara mereka melihat yang lain 
diberikan kelebihan oleh Allah dengan 
suatu kenikmatan seperti istigomah, 
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kecerdasan, kecantikan, harta atau 
anak, lalu kedengkiannya tidak reda 
sebelum menyakitinya, baik melalui 
pandangan mata (kedengkian) atau 
melalui sihir. Na'udzu billah. 


4. Untuk mengobati penyakit yang 
mungkin ada pada diri kita. Mengingat 
bahwa seseorang, atau salah seorang 
anak atau kerabatnya dimungkinkan 
terkena penyakit rohani dan psychis 
(yang akan kita sebutkan sebagian 
fenomena dan tanda-tandanya)? tanpa 
ia sadari, khususnya pandangan mata 
yang pengaruhnya terhadap diri manusia 
sangat cepat, sebagaimana sabda nabi *: 


A Tem Co r so Ia 
((العين حق » ولو كان شيء سابق القدر‎ 
لسبقته العين))‎ 


O Lihat halaman 61. 
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“Malta itu kebenaran. Kalau sekiranya 
ada sesuatu yang bisa mendahului 
takdir, maka matalah yang akan 
mendahuluinya”. (HR. Muslim) 

Orang yang terkena ‘ain (penyakit 
yang ditimbulkan oleh pandangan mata) 
mengeluhkan bermacam gangguan dalam 
hidupnya, bahkan bisa menyebabkan 
kematiannya jika tidak diterapi dengan 
rugyah syar'iyah, sebagaimana 
diterangkan dalam hadits shohih dari 
nabi & bahwa beliau bersabda: 


7 2l 20% fa 4 3.0. oa 
قضاء الله‎ A SA مَنْ‎ D 
رقدره- بالعين))‎ 
“Kebanyakan orang yang meninggal 
dari umatku -setelah godlo dan takdir 


Allah- disebabkan oleh 'ain.” (Shohihul 
Jami” 4022] 


Ibnu Taimiyah -rahimahullah- 
berkata: “Tidak ada jasad yang 


(8 
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terbebas dari sifat dengki. Akan tetapi 


orang yang hina menampakkannya, 
sedangkan orang yang terhormat 
menyembunyikannya” 9 


. Karena banyaknya sarana yang 


vi 


menyebabkan jin menguasai manusia. 
Di era sekarang ini, banyak dari kita 
yang telah menyiapkan situasi dan 
kondisi yang menyebabkan penguasaan 
jin terhadap manusia. Seperti perbuatan 
melalaikan sholat, hanyut dalam 
syahwat, kemaksiatan dan kemunkaran, 
menyakiti jin di tempat kediamannya, 
lalai berat dari dzikrullah dan tidak 
membentengi diri dengan doa dan 
dzikir yang diajarkan nabi #. Begitu 
pula sebab lainnya berupa ketakutan 
yang berlebihan dan mengagetkan, 


Al-Fatawa, Kitab Suluk, Ibnu Taimiyah, 
10/1225. 
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marah besar dalam situasi apa saja, 
atau karena kesedihan atau 
kegembiraan berlebihan terhadap suatu 
urusan. 


. Rugyah syar'iyah disertai dengan amal- 
amal sholeh lainnya adalah jalan 
terbaik menuju kebahagiaan jiwa dan 
ketenangan hati. Banyak orang pada 
zaman sekarang yang menderita 
penyakit-penyakit modern; seperti 
gelisah, sedih dan cemas. Terapi yang 
paling mujarab bagi orang yang 
terjangkit penyakit-penyakit tersebut 
setelah melaksanakan kewajiban dan 
ketaatan adalah ruqyah syar’ iyah. 


. Rugyah syar'iyah menjadi faktor utama 
-setelah pertolongan Allah- yang 
membantu mewujudkan amal sholeh 
dan keteguhan iman. Betapa banyak 
orang yang berat melaksanakan 
ketaatan dan sulit menunaikan sholat 
pada waktunya. Betapa banyak orang 
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yang menyimpang dari jalan hidayah 
dan tenggelam dalam maksiat dan dosa. 
Kalau sekiranya mereka dan orang- 
orang yang seperti mereka mau 
menggunakan resep nabi ini, tentu - 
dengan izin Allah- akan membantu 
mereka mengatasi kesulitan dan 
persoalan yang merintangi jalan 
mereka, serta menolong mereka untuk 
melaksanakan ketaatan, menjauhi yang 
haram dan istigomah di atas agamanya. 
. Ruqyah syar'iyah dijamin hasilnya, 
dengan izin Allah. Betapa banyak kita 
kehilangan harta dan kita korbankan 
waktu dan usaha untuk mengobati 
penyakit-penyakit fisik dan psychis kita 
di sana sini, di rumah sakit atau klinik. 
Kalau sekiranya dikatakan kepada salah 
seorang dari kita bahwa pengobatan 
Anda adanya di ujung bumi, tentulah 
akan ia datangi, atau dengan tarif 
tertentu akan ia bayar. Walau begitu, ia 
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tidak pernah berfikir untuk 
menyertainya dengan sarana lain. Boleh 
jadi melalui sarana lain tersebut 
diperoleh kesembuhan yang sebenarnya 
dan pengobatan yang mujarab, yaitu 
rugyah syar'iyah yang hanya 
membutuhkan sedikit usaha, waktu dan 
kesabaran. Sekiranya dengan 
menggunakan rugyah syar'iyah, 
seseorang tidak memperoleh pahala dan 
kesehatan sekalipun, ia tetap tidak 
mengalami kerugian apa-apa. 
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KELIMA : 


Disyarlatkannya Rugyah 


SN NS UN NN RA RN AA 


Diriwayatkan bahwa nabi 1 
memerintahkan ruqyah, sebagaimana 
beliau juga melakukan sendiri dan 
menyetujuinya. Ada banyak dalil yang 
menunjukkan hal ini, antara lain: 


1. Perkataan “Aisyah -semoga Allah 
meridhainya-: “Apabila nabi # 
mempunyai keluhan sakit, maka 
beliau membaca dan meniupkan untuk 
dirinya sendiri. Jika sakitnya berat, 
maka saya yang membacakan 
untuknya dan mengusapkan dengan 
tangan kanannya (ke tubuhnya) 
karena mengharapkan berkahnya”. 
(HR. Muslim) 
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Sabda nabi &: 
مس‎ eof لت‎ LX 

((لا بأس بالرقى ما لم كن شركا)) 
“Tidak mengapa melakukan rugyah,‏ 
sepanjang bukan ruqyah yang‏ 
mengandung syirik” (HR. Muslim]‏ 
Sabda nabi & yang lain:‏ 


(Jail احا‎ Ak 2 ot Si اسْتَطاعَ‎ 3) 


“Barangsiapa diantara kalian yang 
bisa memberi manfaat bagi 
saudaranya, maka lakukanlah.” (HR. 
Muslim| 

Sabda nabi # kepada seorang wanita 
sahaya yang di wajahnya terdapat 
warna hitam yang berbeda dengan 
kulit wajah pada umumnya: 


(GI فإن بها‎ WE) 
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“Lakukanlan rugyah untuknya, karena 
ia terkena pengaruh pandangan”. 
(HR. Bukhari) 

5. Perkataan “Aisyah -radhiyallohu 
'anha-: “Nabi # memerintahkan saya 
melakukan rugyah untuk penyakit 
yang ditimbulkan oleh pandangan 
mata”. (HR. Muslim| 

6. Rugyah yang dilakukan Malaikat 
Jibril untuk nabi &. (akan disebutkan 
kemudian).? 


09 Lihat halaman 43. 
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KEENAM : 


Apakah Rugyah Hanya 
ntuk Penyakit Tertentu? 


RSS 


Barangkali yang langsung terlintas 
dalam hati, bahwa rugyah itu hanya untuk 
mengobati penyakit ‘ain, sihir dan 
kerasukan jin, dan tidak ada pengaruh dan 
manfaatnya bagi kesembuhan penyakit 
lain seperti penyakit fisik, psychis dan 
hati. Ini tidak benar. Pemahaman yang 
keliru tentang rugyah ini harus kita 
luruskan agar kita bisa menggunakan 
rugyah ini untuk mengobati penyakit fisik 
dan psychis kita. 


Ada banyak dalil syar'i yang 
menunjukkan cakupan manfaat rugyah 
untuk semua penyakit dan tidak hanya 
untuk penyakit tertentu saja, diantaranya 
adalah: 
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I. Dalil-dalil dari Al-Qur'an Al-Karim: 


Terdapat banyak ayat dalam Al-Our'an 
yang semuanya menegaskan manfaat 
rugyah secara umum untuk banyak 
penyakit, diantaranya: 

1. Firman Allah 34: 


is 
. سواه ”م‎ S KA. 
4 Hit San Iyah; قل هو للذيرت‎ « 


“Katakanlah: Ia (Al-Qur'an) adalah 
petunjuk dan penawar (obat) bagi orang- 
orang yang beriman”. (OS. Fushshilat: 44) 


2. Firman Allah & yang lain: 
Kean Han ما هو‎ olai ga ۾ ورل‎ 


“Dan kami turunkan dari Al-Qur'an itu 
apa yang menjadi penawar (obat) dan 
rahmat bagi orang-orang yang beriman.” 
(OS. Al-Israa': 82) 
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Kata “min” (artinya: dari) di sini‏ 
menunjukkan “jenis”. Atas dasar ini, maka‏ 


seluruh isi Al-Qur'an adalah penawar (obat) 
sebagaimana disebutkan dalam ayat itu. 


3. Firman Allah & yang lain: 


- #7 


É‏ 2 و ر 

KE oa قَدَ جَاءَنَكُم موْعِطَةٌ‎ ai GE) 
59 Sa P) p PEN - 

(O nil 33 الصَّدُور وَهدى‎ GL Flag 


“Wahai sekalian manusia, telah datang 
pelajaran kepada kalian dari Tuhan 
kalian, dan ia adalah penawar terhadap 
penyakit yang ada di dalam dada, 
petunjuk dan rahmat bagi orang-orang 
beriman”. (OS. Yunus: 57) 

Ibnul Ooyyim -rahimahullah- berkata: 
“Al-Qur'an adalah obat penawar yang 
sempurna untuk segala penyakit hati dan fisik, 
penyakit dunia dan akhirat. Akan tetapi tidak 
semua orang bisa dan terbimbing untuk 
berobat dengannya. Apabila orang yang sakit 
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mampu berobat dan menerapi penyakitnya 
dengan Al-Our'an dengan kejujuran dan 
keimanan, penerimaan penuh dan keyakinan 
mantap, serta memenuhi syarat-syaratnya, 
maka selamanya tidak akan ada penyakit 
yang bisa mengalahkannya. Bagaimana 
mungkin suatu penyakit bisa mengalahkan 
Jirman Penguasa bumi dan langit? Yang 
kalau firman itu diturunkan kepada gunung 
akan melantakkannya atau kalau diturunkan 
kepada bumi akan membelahnya? Tidak ada 
satu penyakitpun, baik penyakit hati maupun 
fisik kecuali dalam Al-Qur'an telah 
menunjukkan cara pengobatan, penyebab dan 
cara menghindarinya, bagi orang yang diberi 
kefahaman oleh Allah terhadap kitab-Nya. Di 
dalam Al-Qur'an, Allah # telah menyebutkan 
penyakit-penyakit hati dan fisik, serta obat 
penawar hati dan fisik itu” ® 


(10) Lihat: Zad Al-Ma'ad, 4/6 dan 4/352. 
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LI. Dalil-dalil dari Sunnah Nabi & : 


Diantara dalil-dalil dari Sunnah Nabi & 


adalah: 


1. 


Rugyah yang dilakukan malaikat Jibril 
* ketika datang kepada nabi & dan 
berkata: “Wahai Muhammad, Engkau 
sakit?” Nabi % menjawab: “Ya”. Lalu 
Jibril membaca: 


2 OA با حمل 3 8 دعم‎ e 
NS ((بسم الله‎ 


من شر كل نفس أَوْ عبن حَاسد » اله 
يشفيك » باسم الله أرقيك)) 


“Dengan nama Allah, aku merugyah 
kamu dari segala sesuatu yang 
mengganggumu, dari kejahatan setiap 
Jiwa atau mata yang dengki. Allah 
menyembuhkan kamu, dengan nama Allah 
aku merugyah kamu”. (HR. Muslim] 
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Ungkapan “dari segala sesuatu 
yang mengganggumu” menunjukkan 
penyakit apa saja secara umum. 

. Riwayat yang disampaikan “Aisyah - 
radhiyallahu ‘anha- bahwa Rasul & 
mengusap orang yang sakit diantara 
kami dengan tangannya dan membaca: 


Ef ع اشفه‎ puh G) PAE a 


sús Ye A‏ إلا شفَاوٌك » sús‏ لآ 
ار (Ona‏ 


“Hilangkanlah penyakit, wahai Tuhan 
sekalian manusia. Sembuhkanlah ia, 
karena Engkaulah Yang Maha 
Menyembuhkan. Tidak ada 
kesembuhan kecuali kesembuhan 
(dari)Mu dengan kesembuhan yang 
tidak menyisakan sakit”. (HR. Muslim] 


Doa ini mencakup semua keluhan 
penyakit. 
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Sahabat Usman bin Abu Al-'Ash‏ .3 
mengeluh kepada Rasulullah %‏ 
mengenai sakit yang ia derita pada‏ 
tubuhnya sejak masuk Islam. Maka‏ 
Rasulullah & bersabda: “Letakkan‏ 
tanganmu di bagian tubuhmu yang‏ 
sakit lalu ucapkan: Bismillah 3 kali,‏ 
lalu bacalah:‏ 


3 2 272, 0 EE ا‎ a af 
” ” ا‎ r ” م‎ PM 7 F3 
واجادر)‎ 


“Aku berlindung kepada keperkasaan 
dan kekuasaan Allah dari kejahatan apa 
yang aku dapati dan aku khawatirkan” 
(dibaca) 7 kali. (HR. Ahmad) 


4. Riwayat dari Abdurrahman bin Aswad 
dari bapaknya berkata: “Aku bertanya 
kepada ‘Aisyah -semoga Allah 
meridhainya- tentang ruqyah untuk 
mengobati bisa (racun pada ular atau 
kalajengking). Ia menjawab: “Nabi # 
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membolehkan rugyah untuk penyakit 
yang disebabkan oleh “tiap-tiap 
binatang berbisa” (HR. Bukhari) 


. Kisah seorang laki-laki Anshar ketika 
terkena penyakit namlah (nanah yang 
keluar di pinggang). Maka ia diberi tahu 
bahwa Syifa binti Abdullah bisa 
merugyah penyakit namlah. Kemudian 
Ia datang kepadanya dan minta 
dirugyah. Syifa menjawab: “Demi 
Allah, sejak masuk Islam, saya tidak 
pernah merugyah”. Selanjutnya orang 
Anshar ini mendatangi Rasulullah & dan 
menyampaikn apa yang dikatakan Syifa. 
Lalu Rasulullah # memanggil Syifa dan 
bersabda kepadanya: “Sampaikan 
ruqyahmu kepada saya”. Maka iapun 
menyampaikannya. Rasul bersabda: 
“Lakukanlah rugyah itu dan ajarkanlah 
kepada Hafshah seperti engkau 
mengajarkan tulis menulis kepadanya”. 
[HR. Al-Hakim dalam Al-Mustadrak 
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dan ditashih oleh Al-Albani dalam 
silsilah 178) 


Masih banyak hadits-hadist lain -yang 
tidak bisa kita sebutkan dalam buku mungil 
ini- tentang rugyah untuk penyakit-penyakit 
fisik. Boleh jadi kita menganggap aneh 
adanya rugyah tertentu untuk penyakit- 
penyakit fisik tersebut, atau menganggap 
aneh bahwa rugyah itu bermanfaat untuk 
kesembuhannya. Diantaranya, rugyah untuk 
demam, sengatan kalajengking, susah 
buang air, nanah, luka, sakit kepala dan 
sebagainya". Itu semua menunjukkan 
keberkahan rugyah dan manfaatnya yang 
berlaku umum untuk mengobati segala 
penyakit, bila dilengkapi dengan syarat- 
syaratnya. 


CD Untuk mengenal lebih jauh tentang rugyah- 
rugyah yang dimaksud, silakan baca Zad Al- 
Ma'ad, Ibnul Goyyim, 4/18-149. 
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III. Contoh Riil : 


Ibnul Ooyyim -rahimahullah- berkata: 
“Pada suatu waktu, saya mengalami sakit 
di Makkah. Saya tidak menemukan 
seorang tabib ataupun obat. Saya 
mengobati diri dengan bacaan surah Al- 
Fatihah. Saya melihat pengaruhnya yang 
menakjubkan. Saya mengambil minuman 
dari air zam-zam dan saya bacakan Al- 
Fatihah berkali-kali kemudian saya 
minum, lalu saya mendapatkan 
kesembuhan total. Kemudian saya 
menjadikan hal itu sebagai andalan dalam 
mengobati banyak penyakit dan saya 
peroleh manfaat besar. Saya juga 
menjadikannya sebagai resep untuk orang 
yang menderita penyakit, maka banyak 
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dari mereka memperoleh kesembuhan 
dengan cepat aea 


Di penghujung buku ini akan kita 
sebutkan sejumlah peristiwa kontemporer 
tentang manfaat ruqyah syar'iyah dalam 
mengobati banyak penyakit yang 
diceritakan sendiri oleh orang-orang yang 
mengalaminya." 


(12) zad Al-Ma'ad 4/178 
CD Lihat halaman 106. 
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KETUJUH : 


Rugyah dan Pengobatan 
yang Dibolehkan 


Penting untuk dijelaskan bahwa seruan 
menggunakan ruqyah syar'iyah dan 
memberikan perhatian terhadapnya untuk 
mengobati penyakit-penyakit kita, tidak 
berarti terlarang menggunakan sarana- 
sarana pengobatan yang diperbolehkan 
seperti: pergi ke dokter, menggunakan 
obat-obat yang bermanfaat dan 
mendatangi klinik-klinik psiko terapi yang 
bisa dipercaya. Tidak dilarang, karena itu 
semua dibenarkan dan disyariatkan. Ini 
didasarkan pada apa yang diperintahkan 
dan dilakukan sendiri oleh nabi 4, 
diantaranya: 


Riwayat yang disampaikan Ibnu Abi 
Khuzamah. Ia berkata: “Saya bertanya: 
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“Ya Rasulullah, jelaskan kepada kami 
tentang rugyah yang kami lakukan, obat 
yang kami gunakan dan pantangan yang 
kami hindari. Apakah bisa menangkal apa 
yang ditakdirkan  Allah?”. Beliau 
menjawab: “Itu semua juga termasuk 
takdir Allah”. (HR. Ahmad dan Tirmidzi 
dan mengatakan: Hadits ini Hasan dan 
Shohih] 


Hadits ini -sebagaimana yang 
dikatakan Ibnul Ooyyim- menunjukkan 
berlakunya sebab akibat dan 
menggugurkan perkataan orang yang 
menyangkalnya. 

Begitu juga sabda nabi & ketika 
ditanya orang-orang badui: “Ya 
Rasulullah, apakah kami perlu berobat? ”. 
Beliau menjawab: “Ya, berobatlah wahai 
para hamba Allah, karena sesungguhnya 
Allah tidaklah menurunkan penyakit 
kecuali juga menurunkan obatnya, selain 
satu penyakit”. Mereka bertanya: “Apa 
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gerangan penyakit  itu?”. Beliau 
menjawab: “Penyakit pikun”. (HR. Imam 
Ahmad (18645) dan ditashih oleh Al- 
Albani dalam shohih Ibnu Majah) 


Di dalam hadits di atas dan hadits- 
hadits lainnya terdapat dalil yang 
gamblang -seperti dikatakan Ibnul 
Qoyyim- bahwa Rasulullah 1 
memerintahkan berobat dan bahwa berobat 
itu tidak bertentangan dengan tawakkal, 
seperti halnya mengatasi lapar, dahaga, 
panas dan dingin dengan lawannya. 
Bahkan hakikat tauhid tidaklah sempurna 
kecuali dengan menempuh sebab akibat 
yang ditakdirkan dan disyariatkan Allah. 
Menafikan sebab akibat itu menjadikan 
cacatnya tawakkal itu sendiri, sebagaimana 
menjadikan cacat dan lemahnya perintah 
dan hikmah, karena menduga bahwa 
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meninggalkan sebab lebih kuat dalam hal 
tawakkal. 


Adapun sabda nabi %: 
pi Bi Jab a 
ON عن الك‎ A ANG 
“Kesembuhan terdapat dalam tiga hal: 
minum madu, berbekam (canthuk Bhs. 


Jawa) dan kayy dengan api Dan saya 


melarang umatku menggunakan kayy 
dengan api”. (HR. Bukhari) 


(4) Zad Al-Ma'ad, karya Ibnul Goyyim, 4/11 

(15) Berbekam adalah menyedot darah kotor dari 
tubuh. Adapun “kayy” adalah pengobatan 
dengan memanaskan peralatan dari besi 
yang ditempelkan pada tempat yang sakit 
(Penerjemeh). 
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Hadits ini merupakan nash yang jelas 
menunjukkan bahwa sebab-sebab 
kesembuhan itu terdapat pada madu, 
berbekam dan kayy. Sebagaimana rugyah 
itu disyariatkan dan menjadi salah satu 
sebab kesembuhan dengan izin Allah, 
begitu juga madu, berbekam dan kayy 
berdasarkan nash hadits Rasulullah % 
tersebut di atas. 


Kesimpulan dari hadits-hadits di atas 
adalah disyariatkannya berobat ke dokter- 
dokter ahli yang memiliki kemampuan dan 
sarana untuk membantu diagnosa penyakit 
dan penggunaan obat-obatan yang 
dibolehkan dan bermanfaat untuk banyak 
penyakit. Akan tetapi berobat yang lebih 
utama secara umum adalah memadukan 
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antara obat ilahiyah (rugyah syar'iyah) dan 
obat medis dengan sarana lahiriah." 


Diantara dalil yang menunjukkan 
disyariatkannya memadukan antara dua 
pengobatan tersebut adalah apa yang 
dilakukan oleh Rasulullah & terhadap 
dirinya sendiri ketika disengat 
kalajengking saat sholat. Beliau bersabda: 
“Allah melaknat kalajengking yang tidak 
membebaskan nabi dan siapa saja dari 
sengatannya”. Perawi mengatakan: 
“Kemudian beliau minta diambilkan 
bejana berisi air dan garam, lalu beliau 
mencelupkan tempat yang terkena 
sengatan ke dalam air dan garam seraya 
membaca Surah Al-Ikhlas, Al-Falaq dan 
An-Naas sampai reda.” (Silsilah Al- 
Ahadits Ash-Shahihah, Al-Albani (548)) 


C9 Mahlan Ayyuhar-Ruqah, Ali bin Muhmmad 
Yasin, hal.104. 
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KEDELAPAN : 


Kapan Ruqyah Semanal: 21 


Ini pertanyaan yang penting untuk 
dijawab, sebab mungkin saja ada orang 
yang merugyah dirinya sendiri atau 
merugyah orang lain, akan tetapi tidak 
mendapatkan pengaruh yang diharapkan 
atau kesembuhan yang segera. Pada saat 
itulah, menyusup suatu keraguan dalam 
dirinya tentang manfaat rugyah. Ia 
bertanya-tanya dengan nada menyanggah: 
Mana perkataan orang yang mengklaim 
manfaat rugyah? Saya telah merugyah diri 
saya, tapi saya tidak melihat kesembuhan 
dan keadaanku tidak berubah. 

Pertanyaan seperti itu telah dijawab oleh 
Ibnul Ooyyim -rahimahullah-. Ia berkata: 
“Di sini ada satu hal yang harus difahami 
bahwa ayat, dzikir, doa dan ta'awwudz yang 
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dijadikan obat dan rugyah pada dasarnya 
bermanfaat dan menyembuhkan. Akan tetapi 
memerlukan kesiapan obyek untuk 
menerima, serta pengaruh dan kekuatan 
jiwa pelakunya. Ketika kesembuhan tidak 
diperoleh, maka hal itu disebabkan oleh 
lemahnya pengaruh dari pelaku, atau tidak 
adanya penerimaan dari obyek, atau adanya 
penghalang kuat yang menghalangi 
kemanjuran obat itu terhadapnya.” a 


Pada bagian lain dalam kitabnya Zad 
Al-Ma'ad, beliau mengatakan: 


“Pengobatan dengan ruqyah itu 
memerlukan dua hal: Pertama dari sisi 
orang yang sakit dan kedua dari sisi orang 
yang meruqyah. Dari sisi orang yang sakit 
adalah kekuatan jiwa, kesungguhan 
menghadap (tawajjuh) kepada Allah 3 


0 4I-Jawab Al-Kafi, karya Ibnul Qoyyim, hal. 38. 
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keyakinan yang mantap bahwa Al-Our'an 
adalah obat dan rahmat bagi orang-orang 
beriman dan ta'awwudz yang benar dimana 
hati dan lisan sejalan. Sesungguhnya 
ruqyah ini satu bentuk peperangan. 
Sedangkan orang yang berperang tidak 
akan memperoleh kemenangan kecuali 
dengan dua hal, senjata yang tepat dan 
baik serta lengan yang kuat. Bila salah 
satunya tidak terpenuhi, maka senjata tidak 
banyak memberi manfaat. 


Bagaimana pula kalau dua hal tersebut 
tidak terpenuhi? Hati kosong dari tauhid, 
tawakkal, tagwa dan tawajjuh. Kemudian 
senjatapun tidak dimiliki? Adapun hal 
kedua, yakni dari sisi orang yang merugyah 
dengan Al-Qur'an dan Sunnah, ia juga 
harus memenuhi dua syarat tadi.” ® 


09 Lihat Zad Al-Ma'ad, Ibnul Goyyim, 4/54. 
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KESEMBILAN : 


Syarat-Syarat Rugyah 


Rugyah dengan menggunakan firman 
Allah, Asma’ dan Sifat-Nya atau 
bacaan yang diajarkan nabi %. 


Menggunakan Bahasa Arab yang 
benar (fashih) atau bahasa yang 
dimengerti artinya. 

Orang yang merugyah harus meyakini 
bahwa rugyah tidak dengan sendirinya 
berpengaruh, melainkan dengan tagdir 
Allah 3£. 


Tidak merugyah dengan cara yang 
haram atau bid'ah. Seperti merugyah 
di kamar mandi, di kuburan, pada saat 
tertentu yang ditetapkan oleh 
perugyah, ketika melihat bintang dan 
planet, perugyah dalam keadaan junub 


Jalan Menuju Sehat Jasmani 4 Rohani 


atau memerintahkan pasien agar 
dalam keadaan junub. 

5. Perugyah bukan tukang sihir, dukun 
atau tukang ramal. 

6. Rugyah tidak mengandung ungkapan- 
ungkapan atau simbol-simbol yang 
diharamkan, karena Allah 3% tidak 
menjadikan obat pada sesuatu yang 
haram.» 


(9) Ruqyah ‘ala Dhaui Agidati Ahlis Sunnah 
wal Jama'ah, karya DR. Ali Ibnu Nufai' 
Al'Ulyani. 
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KESEPULUH : 


Gejala dan Indikasi 


Berikut ini adalah gejala-gejala yang 
apabila seluruhnya, sebahagiannya atau 
bahkan satu gejala saja tampak, baik dalam 
keadaan terjaga atau dalam keadaan tidur 
secara tidak wajar, seperti terjadi berulang- 
ulang dan jelas kekuatannya, maka hal ini 
menunjukkan perlunya dilakukan rugyah 
syar'iyah dan pengobatan lainnya berupa 
obat-obat medis dan mengunjungi klinik 
psikiater. 


Berkaitan dengan penyebutan gejala- 
gejala ini, kita perlu ingatkan pada satu hal 
penting. Yaitu bahwa penyebutan ini tidak 
dimaksudkan untuk menaruh curiga dan 
keraguan pada seseorang bahwa ia 
mengidap suatu penyakit, seperti yang 
disangka sebagian orang. Tidak demikian. 


Jalan Menuju Sehat Jasmani 4 Rohani 


Ada dua tujuan yang kita harapkan 
dengan menyebutkannya, yaitu: 

Pertama: Ketika gejala-gejala itu tidak 
terdapat pada diri seseorang, maka 
hendaklah ia bersyukur dan memuji 
Tuhannya atas nikmat yang banyak 
dianugerahkan kepadanya, termasuk di 
dalamnya keselamatan dari penyakit. 

Kedua: Jika sebagian dari gejala-gejala 
itu dijumpai, dan seseorang ingin 
mengobati dirinya atau orang lain, maka 
hendaklah ia melakukannya dengan cara 
rugyah syar'iyah melalui para perugyah 
yang bisa dipercaya, tidak melalui para 
tukang mantra, tukang sihir dan dukun, 
sebab mendatangi mereka hukumnya haram 
bahkan terkadang menjerumuskan 
seseorang kepada perbuatan syirik -na 'udzu 
billah min dzalik-, walaupun mereka 
mengaku (dengan dusta dan tipuan) 
memiliki obat yang menyembuhkan 
dengan cepat untuk segala jenis penyakit. 
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Kita harus waspada dan menjauh dari mereka. 


Adapun gejala dan indikasi penyakit 


psychis rohani itu, antara lain adalah: 


1. 


Terhalang dari melakukan dzikir dan 
ketaatan kepada Allah 34 terutama sholat. 


. Sakit kepala / pusing yang berlanjut 


terus menerus tanpa sebab yang 
bersifat fisik. 


.. Sering mengalami marah besar dan 


kehilangan kendali diri dan lisan. 


4. Melamun. 


. Sering lupa secara tidak wajar. 
. Lesu di seluruh tubuh disertai kemalasan 


yang sangat dan menurunnya stamina. 


. Sering mengalami susah tidur dan 


susah tidur nyenyak. 


Selalu merasa cemas, sedih dan dada 
terasa sempit. 

Cenderung menangis atau tersenyum 
sendiri tanpa sebab. 
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10.Melihat mimpi-mimpi dan bayangan- 
bayangan yang menakutkan 

11.Minder berlebihan dan suka 
menyendiri. 

12.Tidak suka tinggal di rumah, bersama 
keluarga dan anak-anak, atau berlaku 
kasar terhadap mereka dan terjadinya 
banyak persoalan keluarga. 


13.Mengalami perubahan-perubahan yang 
bersifat negatif padahal sebelumnya 
stabil dan sukses. 


14.Mengalami penyakit-penyakit tertentu 
pada anggota tubuh yang tidak mempan 
dengan pengobatan modern atau psiko 
terapi, seperti kanker, kejang-kejang, 
flu, alergi dan sebagainya.” 


C9 Lihat Dalilul Mu'alijin bil Ouranil Karim, 
Riyadh Muhammad Samahah, hal 14, 
dengan perubahan redaksional. 
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KESEBELAS : 


Anda Dokter Bagi Diri 
Anda Sendiri 


Saudaraku yang aku cintai, selama 
Anda telah meyakini manfaat dan 
pentingnya ruqyah dalam hidup ini, maka 
Anda tidak perlu menemui orang lain 
untuk merugyahmu. Sebenarnya Anda bisa 
meruqyah diri sendiri, dan ini lebih baik 
ditinjau dari beberapa segi: 

1. Hal itu termasuk kesempurnaan 
tawakkal kepada Allah 3é. Yakni 
Anda tidak meminta kesembuhan dan 
keselamatan kecuali kepada Allah 3# 
semata, karena rugyah adalah salah 
satu bentuk doa. 


2. Merugyah diri sendiri lebih 
mendorong keikhlasan dan lebih besar 
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Qə 


kesungguhannya dalam mencari 
perlindungan dan harapan kepada 
Allah 3. Dari sini, maka ia akan 
memberi manfaat lebih banyak dan 
menyembuhkan lebih cepat dengan 
izin Allah 3%. 

Rugyah ini selalu ada bersamamu 
kapan saja Anda menginginkan, baik 
siang maupun malam. Berbeda halnya 
dengan para  perugyah yang 
menyiapkan waktu tertentu, belum 
lagi rasa berat di hati untuk datang 
kepada mereka, menghabiskan waktu 
dan membutuhkan dana. Adapun 
orang yang mengalami keadaan 
tertentu atau penyakit yang berat, 
maka hendaklah ia pergi ke salah 
seorang perugyah yang terpercaya 
untuk membantu memperoleh 
kesembuhannya dengan izin Allah #. 
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KEDUABELAS : 


r 


aktek Bacaan Rugyah 


GN البو‎ EN ba a AA ERA AA na 


Berikut ini adalah sebagian dari ayat- 
ayat Al-Our'an dan doa-doa nabi secara 
ringkas. 

Ia dibaca ketika tertimpa bala' dan 
penyakit dengan berbagai macam jenisnya, 
untuk menghilangkan dan menyembuhkan 
nya dengan izin Allah 3. 

Di samping itu, harus tekun melakukan 
amal-amal ketaatan dan dzikir-dzikir untuk 
perlindungan diri dan penangkal bala' 
sebagaimana yang telah disebutkan 
sebelumnya ĉ”. 


CD Lihat halaman 15. 
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Bagi yang ingin memperoleh 
keterangan lebih lanjut dalam mengobati 
penyakit-penyakit tertentu, silakan 
merujuk literatur-literatur tentang rugyah 
yang dapat dipercaya. 
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PERTAMA: 
Ruqyah dari Ayat-Ayat Al-Qur'an : 


PAT OI IM ON) 
Ap مَلِكِ‎ Di JANG © ca 55 
Gani D Lis D 233 SL) GO 
mede Sasi KAN Jono @ لْمُسْتَقيمَ‎ bya) 
TERE AN عفر‎ 

(VA : (الفاتحة‎ 


r 


سے 


- وبق ر‎ DA 3 At . O 7 PI) st 


sah b aiin H3 Ce D.‏ يۇمنو نون 
p Bg‏ 
Ts‏ ادل | 


SI LA الم © َلك‎ « )0( 


- 0 


لَيِكَ Upi Tag‏ يِن فلك وبالآخرة هر 
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2 vi 3 , a e -4 - 3, 3 
LD هدى يِن ريم‎ Sa © يوقنون‎ 
)0-١ : (البقرة‎ 4 © lidi هم‎ 


ON‏ واوا ما توا ْمل عل ملك لمن 
وما SI ada ó‏ الشيطيت DE‏ 
ayal‏ لاس aal‏ ومآ Opi‏ على KASI‏ 
Jas‏ اروت Za‏ ونا Lak‏ من احا حت 
DAA‏ بي BILA pa Gg Mn gali‏ 


Aa $ KANA لالد کو‎ E دي‎ 2 LA -f ي‎ 


ل “هم E‏ و 7 gas pia‏ و وو م 
pale da agais‏ لمن DKE‏ ما لث فى INI‏ 


sea = {z -‏ اد ر E‏ الك بم 
ن aaa GA A gl‏ لو 
انوأ يَعْلّمُوَ © 4 OA)‏ 
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Sai 35 3 i OE b (©) 
)١۳۷ : (البقرة‎ Ku PAM 


له لا إل إلا لا هو SI‏ الْقَيُومُ | 
i‏ سه NG‏ و مد au‏ 
فى الأو * من ذا اذى يلقع h Í e‏ 


3 


sr 


51 Ha وَمَا‎ apal بيت‎ G يعم‎ 

čs e 

Gala 85 NG a SAS سيه‎ 
(Woo: (البقرة‎ Pa وهو لل‎ 


05 an فى‎ Bor E ON) 
ia 


Pd 


Jé Je Tas من‎ Lia TES يعفر لمن‎ 
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3g Si $ = 57‏ 3 رت 4 چ .. 
شىء قدير Gale D‏ الرسول يما dyl‏ إليه من 
مدو . Hy g7 5 4 4 E,‏ اميرك 3 
ريف وَالْمُؤْمِئُونَ كل a‏ باللّهِ وماتيكيف A‏ 
رر < D‏ ب s ti, = 31 bad -F‏ 
وَرُسلف لا نفرق بيرت al‏ من رسلم وقالوا 
: 4“ > 
pIa p, Li P3 go 74 >” 2 .. s‏ 
سَمِعْنَا babi;‏ غَفْرَاتَكَ 33 وَإِلِيكَ O mal‏ 


E) E, 3 7 
CS لها ما‎ Yang إلا‎ UB لا يكلف آله‎ 
»£ - s - A A ak WI - ed 
إن شيئا او‎ bisig اكتسبت ربنا لا‎ b وَعلهًا‎ 


saha US yol Uli تخمل‎ Ng é cii 
a r E z á 
ما لا‎ S ولا‎ M5 على اليرت ين قتا‎ 


da 
f بصو و .24 4 رص >ه ع‎ Pi 
انت‎ DED وَاغْفِْرٌ لنا‎ Le به وَاعف‎ LJ طاقة‎ 


KD eU sal على‎ a iy 
(YANTYAS : (البقرة‎ 


ad YG? )0‏ إلا هو الحى الْقَيُومُ 
PAN aio‏ اوسرام Te e‏ .. 3- ماس 
Sadi JO‏ بِالْحَقْ Gia‏ لْمَا w‏ 
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O deyi 2i Jof 16.‏ ين قبل Gan‏ 
سي ol p Jl‏ لدي كفروأ gué,‏ الله 


Kr) )(‏ الإسليم د e‏ 
se‏ مِنَ لْخَسِرِينَ NGO‏ عمران : ه 


aa )(‏ َال هملاس إن É GI‏ جَمَعُوا 
كم فا Gad) wasi ayah‏ وَقَالُوأ حسبتا الله 
ونم وڪيل چ an ES‏ لل و at‏ 


pa لله‎ Ogis laig ga Aa 3 


OVLAVT : عَظِيمٍ ج 4 (البقرة‎ a 
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له إلا هو E‏ 
Ki‏ (الأنعام OY:‏ 


E ربكم آله ای‎ LION) 


5 2 A 
á £w = Pe & j mm 
ANG انرو أل له آل‎ AA 
Cs ا ت ا © آدغوا ریک‎ 
-a 3 ود ےت‎ 
الْمُعْتَدِيََ © وَل‎ LEN sas) وحفية‎ 
ra - 2 ەع کو کے د‎ -3 
U3 0231 بَعْدَ إصلىجها‎ Ni تفسِدُوأ فى‎ 
ا‎ 
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ططقلل لي 
saga JI ES * OY‏ أن أل عَصَاكَ 
an aa‏ سن( لكيش ب e PT erat‏ 
فإذا Ga‏ تلقف ما يافكون BP (D)‏ الحق Jhi‏ 
مَا كانُوأ يَعْمَلُونَ ر Ni‏ هتالِكَ iyah‏ 
صَغْرِينَ © » (الأعراف Onay:‏ 


mé يكل سجر‎ HS وَقَالَ فِرَعَوْنُ‎ ١ OY) 
Lidi ا‎ pakai Wo 


gi 


اش مُلقُوت © ّا أ hal‏ قال مُوسَئ ما 
262 سيور A TA‏ ” 
i a‏ إن اله aa‏ إنّ آله {Í‏ 


: (يونس‎ Pu D 
aa 
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ih AA Mia هو‎ G olal ga UK $ O8) 


EEA bag NG ا‎ 
(AY : (الإسراء‎ 


Su أن‎ Uh Gb قالوا و ا أن‎ 2015 
AL pE LA AK AA D 
© ين يحرم أب نى‎ IE irass 


s - T an 2 at 
MA semau Tar 
Ten oa an سر و‎ 
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e OE TG ASAS TOI 
NG سجر‎ IS صَتْعُوأ‎ AI je aah 
KAT : (طه‎ 4 © GE TI يقلح‎ 


ui a Ée KASI EA 9 OV) 
Ý ad) لمك الح لا‎ JS رون و‎ S 


م 


3 و م SI‏ و 
AG Pa LAH BAR‏ 


ءاخر ل sasha LB A sa) GAR‏ عند رب 
sab y h; © mati geli? y A‏ وار 


(۱۱۸-11٥ Pn 


r 


E AR gag 
dys pak s e 0 © a 
7 ع(‎ Jai WW O pi aé 
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AN : (يس‎ RAN 
Oi ei ARAE ( )15( 
SO LI KI YO a 
O sad La si وَالأرض وَمَا‎ wa 
a بز‎ B ALT UG نا‎ 
KIT saa IEA كايو 9 لا يش‎ ki S o 
“A; Na De Sya apai JANI 
MSG الخطفة‎ Capt عَذَاتُ وَاصِبٌ © إل من‎ 

شبات ثاقٹ قب و 4 (الصافات : )١١-١‏ 
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pali d الكتب يِن‎ IK © حم‎ ( )٠١( 
ت‎ Ka ان‎ jiy Aa 

لْعَلِيٍ © PE‏ آلذنب وَقَابلٍ SA CAN‏ 
3 عد ai‏ عد 


Doa Ya لآ‎ P لقاب‎ 
)١-١ : (غافر‎ 4 @( ai 


ON)‏ « ولذ yi a Use‏ مِنَ الجن 
la‏ 


. 3 . ق‎ j * a 1 رص‎ 
ihal حصّروة قالوا‎ ali Oil gansa 


5 8. EN 1 - . 8 BA gr 
قالوأ‎ © Guwa ngasi ولوا إى‎ gas فلما‎ 


3 2- ? r 1 5 7s 


Ui‏ إنا Gis Ga‏ أنزل مِنْ بعد مُومئ 
و BA‏ عام ل لها روا ا عفدن و اماي za‏ 
مصلوقا لما بين يديه دى إلى UD GI‏ طريق 


4 


r 
- 5 
-a - 


قم © Wayan‏ أَحِيبُوأ داع آله وَءَامِنُواً 
EA‏ 
m Ng 23 2 3 E 3 ER‏ 
s gA 0 3 g =‏ 
الیم LI O‏ الله فليس Sr‏ 
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Ad Gadi ya‏ ين UB AO ess‏ فى 
ls‏ كيين (O‏ (الأحقاف : ۳۲-۲۹) 

Ka $ (YY)‏ ر جن A‏ إن aka‏ أن 
an‏ من أفْطَارٍ oai‏ والأزض AG‏ لا 
دو K3 Sip ci © a SI‏ 
Kan Jar @ La‏ شراط من نار واس 
قلا تَنتَصِرَانِ KD‏ (الرحمن : (CON‏ 

Peni Je n هَذَا الْقَرْءَانَ‎ jol Jp OY 
NI Í áb; Ei Kis من‎ Kia pa 

D Pena nu 


طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


لْمْمَكيرٌ سْبْحَنَ آله عا Bi‏ 

- ھت ےہ و کے ار مو ر ie‏ مه رام صو = 

Sa AN الْمُصَوْرُ له‎ aa 
: و‎ 2 

PA NG Io لَه ما فى‎ aa 

)۲ ٤-۲۱ : (الحشر‎ LB 


5 LIA * رد‎ KA - Wu 
Je وهو‎ AAN ang تَبَرَكَ الذى‎ $ )١15( 
وير‎ z >a SR RL KA z 5 
ليبلوكم‎ sya الْمَوْتَ‎ si O شىء قدِيرٌ‎ 
AA aer aa a EF ۴وہ و‎ Lg 
SAN O الغفور‎ KAN احسن عملا وهو‎ ANI 
مِن‎ Sp هَل‎ pad يِن تفوت فارّجع‎ GP 
كك اہ ای ب ول ا‎ 22 
AJ Clay YPP فطور و ثم ازجع لبصرٌ‎ 
)4-١ : وهو حسِيرٌ © 4 (الملك‎ Kalo ga] 
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ajal SEA IS isi 3 op D (To) 
A A وَيَقُولُونَ‎ PAI Las UI 

(0Y-0\ : (القلم‎ KD al Ia 


Hemat قل أو‎ ON 
A إلى‎ ox © تجا‎ Si Lagu إن‎ Tas 
je sas; ati Ea Jä امنا يف لن‎ 
ih © ولا ولا‎ kawa Kek 
سَطْطًا © وأنا‎ a Ui كات‎ 
O گب‎ i تقول آلإ وی على‎ Jos 
من‎ Jeg ¿ يُعُودُونَ‎ JIN Ga Jeg کان‎ Par 
a Sh O رمَا‎ Mai ان‎ 
E aa 


FE -‏ لي 


US bl © Gis Kuda ملغ“ حرس‎ Góis 


طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


SA‏ ما isi‏ لمع gah‏ يتمع اَن ڪڌ 
AI‏ شاا KBS‏ (الحن AH:‏ 


WANEH 


١ 90‏ قل هو JO kag ai‏ 
يڌ ولم يولد ۾ وَلَمْ يكن ل Pe‏ 
(الإخلاص : )1-١‏ 


مو 4 


o4 efo ogis 2 2 2 Su 
(Ci 2م ذا حسَدَ © 4 (الفلق‎ 


د 


yA Ab O اعود بر رت الاس‎ Ji « )۲۹( 


Ai gya jag O آلناس‎ = O 
من‎ Mi فى صَدُور‎ Daya si © 


s مد‎ 


الجنةٍ والناس © 4 (الناس : )0-١‏ 
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Dari Hadits-Hadits Nabi : 


Berikut ini adalah doa-doa 
perlindungan dan rugyah untuk mengobati 
diri sendiri atau orang lain dari sihir, “ain, 
jin dan segala penyakit, karena merupakan 
rugyah yang mencakup dan bermanfaat 
dengan izin Allah 3.2 


Zi 22 ` 9‏ ° 2 > يه ل 
YO)‏ بسلم الله أزقيك من كل شيء Y‏ 
هام اك of‏ مه 


25 wi, r T 6 
)) بسلم الله أرقيك‎ 


2 4l- 'ilaj Birruga' Minal Kitabi Wassunnah, 
Karya Syekh Sa'id Al-Gahthani, halaman 94. 


طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


“Dengan nama Allah, aku merugyahmu 
dari segala sesuatu yang menyakitimu, dari 
kejahatan setiap jiwa atau mata pendengki. 
Allah menyembuhkanmu. Dengan nama 
Allah, aku merugyahmu”. 2 (HR. Muslim] 


DA)‏ آل الله العظيم mal KA e‏ أن 
(Un‏ ۷ × 


“Aku memohon kepada Allah Yang Maha 
Agung, Pemilik arsy yang agung, semoga 


@ Untuk merugyah diri sendiri, kata urgika (aku 
merugyahmu) diganti dengan urgi nafsi (aku 
merugyah diriku). Kata yu dika (menya- 
kitimu) diganti dengan yu ‘ini (menyakitiku) 
dan kata yasyfika (menyembuhkanmu) diganti 
yasyfini (menyembuhkanku). 
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menyembuhkanmu” “0. Doa ini dibaca 7 
kali. (HR. Tirmidzi 2/410, Shahihul Jami’ 5/180] 

Si sakit meletakkan tangannya di 
tempat yang sakit pada tubuhnya lalu 
membaca doa berikut: 


E E So rs 
(ر أعُوذ بعرّة الله‎ ANA D 
× ۷ )) وَأَحَاذْرٌ‎ ifu وقذرته من شر‎ 


“Dengan nama Allah” dibaca 3 kali, lalu 
membaca: “Aku berlindung kepada 
Kemuliaan dan Kekuasaan Allah dari 
keburukan yang aku dapati dan aku 
khawatirkan” dibaca 7 kali. (HR. Ahmad] 


C9 Untuk diri sendiri, kata yasyfiyaka (semoga 
Allah menyembuhkanmu) diganti dengan 
yasyfiyani (semoga Allah menyembuhkanku). 


طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


HN) )٤(‏ رب الئاس أذهب GAN‏ » اشفه 
af‏ الشّافي » لا شفاء إل Y sús » Hús‏ 


يغادر سقما)) 


“Ya Allah, Tuhan Penguasa seluruh 
manusia, hilangkanlah penyakit ini, 
sembuhkanlah ia 2, karena Engkaulah 
yang berkuasa menyembuhkan, dengan 
kesembuhan yang tidak menyisakan 
sakit”. (HR. Muslim] 


r 3 sé‏ 5 5 رس 
(5) (( أعوذ Lé SUK‏ من كل 
شيطان kala‏ > ومن كل عين AN‏ (( 


2Jntuk diri sendiri, kata  isyfihi 
(sembuhkanlah ia) diganti dengan kata 
isyfini (sembuhkanlah aku). 
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“Aku berlindung dengan kalimat Allah 
yang sempurna (Al-Our'an), dari setiap 
setan dan binatang berbisa, dan dari 
setiap mata yang jahat”. (HR. Bukhari] 


h o‏ بكلمّات الله امات التي لا 
r Yo b. ssa‏ ممم 


SAY‏ بر ولا فاجرٌ » من شر ما aki‏ وبا 
55[ ومن | شر ما زل من | السّمّاء ومن شر ما 
D GA WE‏ في الأزض ومن 


شر ما يخر ج 


ا رج متها »ون خر الل Esa‏ 
ومن شر كل طارق إلا طارقا ah;‏ بخير يا 


. 9. 


رحمن)) 

“Aku berlindung dengan kalimat-kalimat 
Allah yang sempurna (Al-Qur'an) yang 
tidak bisa dilampaui oleh orang yang 
berbakti dan orang durhaka, dari kejahatan 
makhluk ciptaan-Nya, dari kejahatan apa 
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yang turun dan naik ke langit, dari 
kejahatan apa yang masuk dan keluar dari 
bumi, dari kejahatan fitnah-fimah di waktu 
malam dan siang, dan dari kejahatan setiap 
yang muncul dalam kegelapan malam 
kecuali yang muncul membawa kebaikan, 
wahai yang Maha Pengasih”. (HR. Ahmad 
dengan Isnad shohih] 


صم 3 


(۷) ( الهم رب BI‏ 
PA‏ العَظيم رتا Ca‏ كل A‏ 
رالرى » A JA‏ والإنجيل والقرآن » 
bh‏ بك من شر كل شيء igei dTe‏ 
A‏ الأول D yadi‏ شيء AG‏ الآحر Gadi‏ 
DA‏ شيء » ولت الظاهر فليس فوفك شيء» 
ii‏ دولك شيء )» 
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“Ya Allah, Tuhan Penguasa ketujuh petala 
langit dan bumi dan Penguasa arsy yang 
agung. Wahai Tuhan kami dan Tuhan 
segala sesuatu, Penumbuh biji-bijian, 
Yang Menurunkan Taurat, Injil dan Al- 
Our'an. Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan segala sesuatu yang Engkau 
genggam ubun-ubunnya. Engkaulah yang 
awal, tidak ada yang sebelum-Mu. 
Engkaulah yang akhir, tidak ada yang 
sesudah-Mu. Engkaulah yang zhahir, tidak 
ada yang di atas-Mu. Dan Engkaulah 
yang bathin, tidak ada yang di bawahmu”. 
(HR. Muslim) 


HI (( )۸(‏ ذو السُلطّان العَظيمٍ » IG‏ 

a a 

وَالدَّعَوَات المستَجَابَات ع PA KAU‏ فی 
mf 2‏ 9 

ان واعين CN‏ 


) 91 | طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


“Ya Allah, pemilik kekuasaan yang agung, 
anugerah yang gadim, Pemilik wajah yang 
mulia, pemimpin kalimat-kalimat yang 
sempurna dan doa-doa mustajab. Ya Allah 
sembuhkanlah aku dari kejahatan jiwa 
para jin dan mata manusia.” (doa 
ma tsur). 
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KETIGABELAS : 


Beberapa Catatan Penting 


Saudaraku yang tercinta! 

Ada beberapa hal yang ingin saya 
sampaikan, untuk mengingatkan dan 
bukan untuk mengajarkan, yaitu: 

1. Menyandarkan diri dan menyerahkan 
urusan hanya kepada Allah 38 semata, 
banyak berdoa dan terus menerus 
memohon kesembuhan. Karena rugyah 
ini tidak lain hanyalah sarana yang 
diperintahkan Allah 38 untuk 
menampakkan kepada hamba-hamba- 
Nya bahwa Dialah yang mengatur dan 
menetapkan segala sesuatu. 

2. Hendakah Anda membaca rugyah ini 


dengan khusyu', tadabbur (memahami 
maknanya) dan dengan dasar cinta. 


]93[ طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


Lebih diutamakan bila dalam keadaan 
wudhu dan dengan adab-adab doa. 


. Lebih baik bila mengulang-ulang 
bacaan beberapa ayat tertentu, seperti 
surah Al-Fatihah, ayat Kursiy, surah 
Al-Ikhlas, surah Al-Falag, surah An- 
Naas dan berbagai ayat dan doa-doa 
lainnya. Disertai dengan tiupan ke dada 
atau anggota tubuh yang sakit. Bila 
seseorang merapatkan kedua telapak 
tangannya lalu meniup keduanya setiap 
selesai membaca satu surah, ayat atau 
doa-doa tersebut, lalu mengusapkannya 
ke seluruh anggota tubuhnya yang 
dapat ia usap, maka hal itu akan lebih 
bermanfaat dan lebih kuat 
pengaruhnya, dengan idzin Allah 3. 

. Membaca Ruqyah, secara rutin, 
misalnya setiap hari, dua hari atau tiga 
hari, dan tidak tergesa-gesa menuntut 
kesembuhan. 
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5. Bila Anda merasa sangat butuh 
terhadap rugyah syar'iyah, karena 
Anda merasakan adanya tanda-tanda 
penyakit, tetapi Anda berusaha 
menghindar, benci dan tidak ingin 
melakukannya, maka ketahuilah bahwa 
hal itu disebabkan oleh setan yang 
berusaha mengganggu hidupmu dan 
dirimu, menimpakan penyakit pada 
tubuhmu serta menghalangimu dari 
kebaikan, dzikrullah dan ketaatan 
kepada-Nya dalam waktu yang lebih 
lama. Berhati-hatilah dari tipu muslihat 
setan! 


6. Lakukanlah hal itu dengan dasar ittiba’ 
(mengikuti Rasulullah &) dan tidak 
boleh idhtiba' (berbuat bid'ah) atau 
membuat inovasi baru dalam masalah 
rugyah itu. Oleh karena itu, cukuplah 
mengambil rugyah dan doa-doa yang 
diajarkan Rasulullah &, karena di 
dalamnya terdapat banyak kebaikan 
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dan berkah. Tidak perlu ditambah atau 
membaca jampi-jampi yang diajarkan 
oleh tukang-tukang sihir, dukun dan 
tukang jampi. 

. Rugyah ini adalah hadiah yang terbaik 
yang bisa Anda berikan untuk diri 
sendiri, keluarga, anak-anak atau siapa 
saja yang senang Anda berikan 
kebaikan. Sebagai bentuk perlindungan 
dan penjagaan terlebih dahulu, 
kemudian sebagai bentuk pengobatan 
dan penyembuhan. Terutama bila Anda 
melihat salah seorang diantara mereka 
perubahan mendadak pada perilaku, 
kesehatan dan kejiwaannya. 


. Untuk lebih sempurnanya manfaat 
rugyah ini, seandainya setiap muslim 
dan muslimah membaca seluruh surah 
Al-Bagorah setiap hari, dalam satu 
waktu, maka hal itu akan lebih baik 
untuk melindungi diri dari gangguan 
dan bisikan setan, juga untuk 
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menghilangkan — kegundahan dan 
kegelisahan, serta membantu cepatnya 
kesembuhan dari keluhan yang dialami 
seperti penyakit psychis (jiwa) dan 
fisik (tubuh). 
Akhirnya ... 


Itulah beberapa petikan yang kami catat, 
untuk memudahkan jalan Anda menuju 
sehat jasmani dan rohani, semoga Anda 
dapat menikmati kehidupan dunia ini, 
dengan hati yang bahagia, jiwa yang tenang, 
kemudian setelah itu, dengan idzin Allah # 
Anda akan merasakan kebahagiaan abadi di 
surga, yang luasnya seluas langit dan bumi 
yang disediakan untuk orang-orang 
bertakwa. 
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LAMPIRAN : 


Beberapa Pengalaman 
Seputar Manfaat 
Rugyah Syar'iyah 


Pada cetakan terbaru buku ini, kami 
sebutkan sebagian kisah-kisah nyata yang 
ditulis sendiri oleh orang-orang yang 
mengalaminya atau oleh orang-orang yang 
menyaksikan keadaan para kerabat dan 
sahabat mereka. 


Kisah-kisah tersebut menegaskan 
manfaat ruqyah  syar'iyah dalam 
menyembuhkan banyak penyakit. Ada 
ribuan pengalaman yang mereka sebutkan 
kepada kami melalui pertanyaan yang 
disampaikan mengenai kitab ini. Untuk 
menyebutkannya secara keseluruhan 
memerlukan buku tersendiri. Kami hanya 
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memilih sebagian kecil dari contoh-contoh 
tersebut dan meringkas sebagian yang lain 
karena terbatasnya halaman. 


Sebelum mengetengahkannya, kami 
ingin mengingatkan beberapa hal penting 
yang berkaitan dengannya sebagai berikut: 
1. Kami mengetengahkan contoh-contoh 

nyata ini untuk orang yang meyakini 
bahwa ada penyakit-penyakit selain 
dari penyakit-penyakit yang dikenal 
luas, seperti sihir, kerasukan jin dan 
akibat pandangan mata. Juga untuk 
orang yang mengimani pengaruh dan 
manfaat Al-Our'an untuk 
menyembuhkan segala penyakit seperti 
firman Allah 34: 


2 rz s7, و5‎ < 7 ET r 3 “3, 
4 ما هو شفاء وَرَحْمَةَ‎ Ola مِنَ‎ dys ? 
“Dan kami turunkan dari Al-Qur'an, 


apa yang menjadi penyembuh dan 
rahmat”. (OS. Al-Israa: 82) 
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Juga untuk orang yang meyakini 
berkah doa dan berkah berlindung 
dengan baik kepada Allah Yang Maha 
Kuasa atas segala sesuatu, sebagaimana 
firman Allah 34: 


» ذا دَعَاهُ‎ Ta امن جيب‎ p 


“Samakah mereka dengan Allah yang 
mengabulkan orang yang dalam 
keadaan sempit ketika berdoa kepada- 
Nya”. (OS. An-Naml: 62) 

Adapun orang yang beranggapan 
bahwa penyakit-penyakit tersebut 
hanyalah ilusi dan omong kosong yang 
tidak ada hakikatnya, dan menyangkal 
manfaat rugyah dalam menyembuhkan 
penyakit-penyakit yang oleh para 
dokter dinyatakan sebagai penyakit 
fisik dan hanya bisa disembuhkan 
melalui para dokter, operasi, 
laboratorium dan kajian-kajian, maka 
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kami katakan kepadanya: “Anda bebas 
untuk percaya atau menolaknya”. 


. Betapapun kami menegaskan adanya 
penyakit-penyakit rohani dan psychis 
yang banyak menjangkiti manusia pada 
zaman sekarang, dan mereka sangat 
membutuhkan rugyah syar'iyah untuk 
menyembuhkannya, namun kami tidak 
ingin melebih-lebihkan bobot 
pengaruhnya dan menganggap semua 
penyakit yang menimpa manusia 
adalah dari jenis ini, akan tetapi paling 
tidak, barangkali dengan memadukan 
antara dua obat (obat medis dan 
rugyah), merupakan sikap yang adil. 

. Kesembuhan penyakit-penyakit tersebut 
tidak mesti diperoleh pada rugyah 
pertama, kedua, kesepuluh atau 
keseratus sekalipun. Anggapan bahwa 
jika rugyah tidak memberikan hasil 
yang cepat berarti tidak berguna adalah 
anggapan yang tidak benar, sebab ada 
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sebagian orang yang sakit, tidak 
berhenti melakukan rugyah selama tiga 
tahun, tujuh tahun dan lima belas tahun 
dan akhirnya mendapatkan buah yang 
diharapkan, alhamdulillah. Yang 
demikian itu, karena kesembuhan ada di 
tangan Allah 3é. Allah menurunkannya 
pada waktu yang dikehendaki-Nya dan 
dengan cara yang dikehendaki-Nya 
pula. Oleh karenanya, kita harus 
bernafas panjang dan sabar serta tidak 
tergesa-gesa mendapatkan kesembuhan 
ketika berobat dengan ruqyah, 
sebagaimana orang-orang yang sakit itu 
juga bersabar beberapa tahun dan 
menghabiskan kekayaan yang tidak 
sedikit ketika mereka berobat di rumah 
sakit dan klinik-klinik khusus, baik di 
dalam maupun di luar negeri. 

. Kejadian-kejadian itu menguatkan apa 
yang kami tegaskan terdahulu tentang 
manfaat rugyah dalam menyembuhkan 
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segala penyakit, sebab kita menjumpai 
ada penyakit-penyakit psychis, rohani, 
jasmani, atau yang tampaknya fisik, 
penyakit-penyakit kulit dan masih 
sangat banyak penyakit lainnya. Semua 
penyakit tersebut -seperti yang akan 
dikemukakan sebagian dari contoh- 
contohnya- alhamdulillah telah 
mendapatkan kesembuhan melalui 
rugyah syar'iyah. Hal ini mendorong 
kita semua untuk memanfaatkan obat 
ilahiyyah ini, yang tersedia dengan 
cukup secara gratis -alhamdulillah- 
untuk mengobati seluruh penyakit kita 
walaupun para dokter menyatakannya 
sebagai penyakit fisik yang tidak 
berguna dirugyah, atau keyakinan 
tersebut pernah terlintas di hati kita 
atau pernah dikatakan orang kepada 
kita. 

. Agar mendapatkan kesembuhan 
melalui rugyah dengan hasil yang 
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diharapkan dan memuaskan, seorang 
muslim dan muslimah harus berusaha 
keras melakukan sarana-sarana 
pencegahan dan perlindungan dari 
penyakit yang telah kami sebutkan di 
awal buku ini. Tidak benar kalau ia 
mengobati diri dari satu sisi, dan 
mengundang penyakit dari sisi lain. Ini 
terjadi ketika seseorang meninggalkan 
kewajiban-kewajiban atau menerjang 
perbuatan-perbuatan maksiat, atau ia 
teledor dalam menjalankan sebagian 
dari ketaatan. Seorang muslim harus 
mewaspadai hal ini. 


. Seorang muslim saat mengobati 
dirinya, hendaklah ia bersikap sabar 
atas segala macam penyakit yang 
menimpanya, berat ataupun ringan, 
seraya mengharap pahala dari Allah 
atas semua itu. Niat ini harus selalu dan 
senantiasa diingat, jangan sampai 
dilupakan. 
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Dalam hadits disebutkan: 

((م aal pa Eaa‏ ولا وَصب ‏ ولا 
NG eh‏ حزن » ولا أذى ولا غم » حى الشركة 
Pd A a 3 ra 2 -A‏ ا Kn‏ 

يشاكها < إلا كفر الله بها من حطاياه)) 
“Tidaklah seorang muslim ditimpa‏ 
rasa capek dan bencana, kegundahan‏ 
dan kesedihan, penyakit atau duka cita,‏ 
sampai duri yang mengenainya,‏ 
kecuali dengan itu Allah akan‏ 


menghapus sebagian dari dosa- 
dosanya.” (Muttafag “alaihi] 


Ia juga tidak boleh lupa mengulang- 
ulang ên ini: 

Uh)‏ لله Vi Uu‏ إليه Dy)‏ : الهم أ حرني في 

مصيبتي Bira‏ لي حيرا منها)) 

“Sesungguhnya kita ini adalah milik 

Allah, dan sesungguhnya kita hanya 
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akan kembali kepada-Nya. Ya Allah, 
berilah aku pahala dalam musibahku 
ini, dan berilah aku pengganti yang 
lebih baik dari padanya” 


Sungguh, jika seorang muslim 
mengucapkannya dengan jujur dan ikhlas, 
pasti Allah akan memberinya ganti yang 
lebih baik dari musibahnya, sebagaimana 
yang diterangkan dalam hadits tersebut. 

Saudaraku, pembaca yang budiman... 
berikut ini beberapa contoh pengalaman 
nyata. 

Semoga saudara bisa mengambil 
manfaat dan bisa memberi manfaat bagi 
orang lain. Kami biarkan pengalaman 
nyata itu berbicara sendiri kepada saudara 
tanpa kami komentari. 
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Pengalaman 1 


Seorang laki-laki terserang penyakit 
kanker. Ia telah berusaha berobat di sini, di 
Saudi Arabia, akan tetapi ada yang 
mengatakan kepadanya: “Pengobatan 
anda hanya bisa dilakukan di negara- 
negara Barat.” 


Ia terpaksa berangkat ke Amerika 
dengan diantar saudaranya. Setelah 
dilakukan pemeriksaan medis, dokter 
berkata kepada pengantar yang 
menemaninya: “Penyakitnya tidak mungkin 
diobati karena sudah terlampau parah. 
Keadaannya akan tetap seperti itu sampai 
kematian datang menjemputnya”. 


Pada malam harinya, saudaranya 
teringat firman Allah 34 : 


« وَإِذا مُرِضْت فهو i‏ © » 


طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


“Dan apabila aku sakit, maka Dialah 
(Allah) yang menyembuhkanku”. (OS. 
Asy-Syu'ara: 80) 

Iapun mulai membacakan surah-surah 
dalam Al-Qur'an yang ia bisa untuk 
saudaranya, mulai dari surah Al-Fatihah 
sampai surah An-Naas. Sesudah itu, ia 
tidur. Keesokan harinya, ia dapati 
saudaranya mulai membaik. 


Kemudian ia ulangi lagi membacakan 
untuknya seperti yang ia lakukan 
sebelumnya, dan perbaikan kesehatannya 
semakin nampak jelas. Ia ulangi bacaan itu 
berkali-kali. Setelah dilakukan pemeriksaan 
medis kembali, dengan heran sang dokter 
bertanya kepada saudaranya: “Apakah 
pasien ini yang kami periksa pada waktu 
yang lalu”. Ia jawab: “Ya”. 

Laki-laki itu telah sembuh berkat taufik 
dari Allah 3, kemudian sebab bacaan Al- 
Our'an Al-Karim kepadanya. 
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Seorang gadis sholehah memiliki 
ketaatan agama dan akhlak baik. Allah 
menghendakinya tertimpa penyakit berat, 
yaitu kanker hati. Ia dibawa ke rumah 
sakit. Selang beberapa waktu, para dokter 
mengatakan kepada saudara laki-laki dari 
pasien tersebut: “Sungguh kondisinya 
semakin memburuk, dan boleh jadi 
kematiannya tinggal menunggu waktu” 


Ketika gadis tersebut merasa bahwa 
keadaannya semakin memburuk, maka ia 
minta dibawakan mushaf (Al-Our'an) agar 
ia bisa membacanya. Mulailah ia membaca 
Al-Our'an siang malam. Setiap kali selesai 
membaca, ia tiupkan pada kedua telapak 
tangannya kemudian ia usapkan pada 
bagian tubuhnya yang bisa ia usap. Ini 
berlangsung beberapa hari. 

Para dokter terkejut melihat pasiennya 
membaik, hari demi hari. Tanda-tanda 


طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


kesembuhan mulai tampak di wajahnya, 
dan para dokter heran menyaksikannya. 


Bacaan itu ia pertahankan sampai 
akhirnya mendapat kesembuhan total 
dengan izin Allah 34. 


Pengalaman 3 


Seorang wanita bersuami memiliki 
anak laki-laki berusia dua setengah tahun. 
Tiba-tiba anak itu terkulai dengan suhu 
panas tinggi. Senyumnya menghilang. 
Wajahnya layu. Gerakan dan keaktifannya 
tak kunjung datang. Keluarganya 
membawanya ke rumah sakit dan 
dibuatlah sejumlah diagnosa. Ia disarankan 
opname di rumah sakit untuk tujuan 
pemeriksaan yang diperlukan. 

Dengan penuh kesabaran sang ibu 
menanti hasilnya, hingga dokter berkata: 
“Penyakit anak ibu ada di dalam darah”. 
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Selanjutnya dilakukan pemeriksaan 
terhadap sampel darahnya. Hasilnya, 
dokter mengatakan: “Anak ibu mengidap 
penyakit kanker darah”. 


Dimulailah pengobatan dengan obat- 
obat kimia, dan si anak sedikit membaik. 
Akan tetapi selang beberapa hari, 
keadaannya terpuruk dan sel-sel kanker 
mulai aktif kembali. Sang ibupun 
mengetuk pintu-pintu rumah sakit lainnya. 

Akhirnya... ia mendengar ada seorang 
syaikh yang biasa membacakan Al- 
Qur'an. Ia datang kepadanya, dan syaikh 
itupun mulai membacakan untuk anaknya 
selama tiga pekan. 

Sesudah itu, ia membawanya kembali 
ke rumah sakit untuk dilakukan 
pemeriksaan. Para dokter berkata 
kepadanya: “Sudah tidak ada lagi sel-sel 
kankernya”. 


)111( طريفك إلى الصحة النفسية والعضوية 


Di sebuah rumah sakit diadakan 
seminar tentang menyusui secara alami. 
Ibu dokter menyampaikan materi tentang 
urgensi dan manfaat menyusui secara 
alami, baik bagi ibu maupun bayi. 
Kemudian seorang ibu peserta berdiri 
mengangkat putri kecilnya. 

Ia berkata: “Putriku ini adalah contoh 
terbesar tentang manfaat ASI (Air Susu 
Ibu). Ini satu-satunya putriku yang aku 
susui. Belum genap empat bulan, ia sudah 
mulai duduk. Bulan keenam merangkak, 
kemudian mulai bisa berjalan sebelum 
genap sepuluh bulan.” 


Ketika ibu tersebut keluar dari seminar, 
putrinya jatuh ke lantai, lalu kejang-kejang 
dan kedua tangan dan kakinya lumpuh. 
Sang ibu menangis di hadapannya. Apa 
yang harus ia perbuat? Apa gerangan yang 
tiba-tiba menimpanya? Sampai akhirnya - 
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berkat hidayah Allah- ia membawa 
anaknya ke salah seorang saudara 
perempuan seiman yang sholehah untuk 
meruqyah anaknya. Terapi ruqyah di sana 
berlangsung selama dua pekan atau lebih. 


Sesudah itu, kesehatan dan anggota 
tubuh anaknya berangsur-angsur membaik 
kembali, hingga akhirnya Allah 
memberinya kesembuhan total. 

Segala puji dan anugerah hanya milik 
Allah 3. 


Pengalaman 5 


Seorang anak bayi menderita kejang- 
kejang sejak umur dua tahun sampai umur 
lima tahun lebih. 


Sang ayah membawanya pulang pergi 
dan berpindah-pindah dari rumah sakit 
satu ke rumah sakit lain. Segala obat untuk 
kejang-kejang dari syrup sampai tablet 


)113( طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


sudah ia konsumsi, tapi tidak juga 
membawa hasil. 


Di salah satu rumah sakit, salah 
seorang yang berobat kontrol ketika 
melihat keadaan anaknya menyarankan 
agar mencoba”9 ruqyah syar'iyah. 


Ketika itulah, maka ia mengajak 
anaknya ke salah seorang pembaca rugyah. 
Setelah ditekuni secara rutin selama satu 
tahun, kesehatan anaknya mulai pulih dan 
tidak pernah lagi terkena kejang-kejang. 


20) Kami mengkritisi ungkapan “mencoba” di 
sini, karena percobaan itu bisa sukses dan 
bisa gagal. Sedangkan rugyah syar'iyah 
bukanlah bahan yang perlu diuji coba, 
karena ia merupakan hakikat yang benar, 
dan hasilnya pasti bagi orang yang meyakini 
manfaatnya dan memenuhi syarat-syaratnya. 
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Seorang wanita, menderita sakit sejak 
kurang lebih enam tahun. Gejala-gejala 
penyakit yang muncul seperti: waswas 
ketika mandi, lemah fisik, meninggalkan 
sholat sama sekali dan menjauh dari 
suami. 


Suaminya sudah membawanya ke para 
dokter, tapi tidak membawa hasil apa-apa. 
Kemudian dirujuk ke psikiater tetapi 
hasilnya sama saja. Akhirnya ada orang 
yang menyarankan untuk membawanya ke 
salah seorang pembaca rugyah. 


Lalu iapun pergi ke sana dan dibacakan 
rugyah. 


Dalam waktu singkat, keadaannya 
membaik hingga 50%. Ruqyah dilanjutkan 
sampai genap satu tahun, sehingga 
mendapat kesembuhan total. 
Alhamdulillah. 
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Seorang wanita mempunyai keluhan 
sesak nafas, pusing berat di kepala, sulit 
menelan, kulit menghitam, banyak 
menguap dan menangis terus-menerus. 


Ia telah pergi ke sejumlah dokter, akan 
tetapi tidak membawa pengaruh yang jelas, 
karena pengobatan yang mereka berikan 
hanya obat-obat penenang. Sampai akhirnya 
ia -berkat hidayah Allah- menggunakan 
rugyah syar'iyah melalui salah seorang sholeh 
pembaca rugyah dengan menggunakan air, 
daun bidara dan madu. Beberapa waktu 
kemudian, kesehatannya membaik dan 
gejala-gejala aneh itupun hilang. 


Pengalaman 8 


Seorang pemuda menceritakan 
pengalamannya. Ia menuturkan: “Dulu 
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saya merasa bahwa menjaga sholat 
adalah sesuatu yang sangat sulit. 
Awalnya, saya berusaha mengerjakannya. 
Akan tetapi seiring berjalannya waktu, 
saya mulai merasa bosan, ketakutan, 
susah tidur, hilang nafsu makan, sampai 
saya lepas kendali.” 


“Saya banyak teledor dalam 
menjalankan kewajiban - kewajiban 
agamaku. Saya menjadi benci terhadap diri 
sendiri. Saya menghindar dari setiap orang 
yang mengingatkan saya kepada Allah dan 
ibadah. Saya tenggelam dalam 
kemaksiatan. Akan tetapi pada suatu 
malam saya menangis karena takut kepada 
Allah hingga tidur. Saya adukan keadaanku 
kepada seorang kerabat. Ia menyarankan 
agar saya menggunakan ruqyah syar'iyah. 
Sayapun mulai merugyah diri saya sendiri. 
Dan dalam waktu singkat, saya merasa 
hidup kembali. Fenomena-fenomena buruk 
tersebut akhirnya lenyap dari kehidupanku. 


طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 


Saya kembali kepada Tuhanku, kepada 
sholatku, kepada keistigamahanku, lebih 
baik dari sebelumnya. Alhamdulillah.” 


Pengalaman 9 


Seorang wanita hidup tenteram 
bersama suami dan anak-anaknya. Tiba- 
tiba gejala-gejala penyakit fisik dan 
psychis muncul pada dirinya, seperti 
cemas berlebihan, murung, membenci 
suami dan anak-anak, dan kesedihan tanpa 
sebab yang jelas. 


Iapun memulai perjalannya ke rumah- 
rumah sakit dan balai-balai pengobatan. Ia 
berusaha keras untuk mengobati 
penyakitnya. Ia korbankan harta dan 
waktu. Hari-hari berlalu dan ia telah 
mencoba berbagai macam obat. Tapi 
hasilnya minim. 
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Kemudian ada seseorang yang 
menyarankan rugyah syar'iyah kepadanya. 
Dijelaskan kepadanya bahwa rugyah hanya 
membutuhkan sedikit tenaga dan sedikit 
waktu. 


Ia mengindahkan nasehat tersebut dan 
mulailah ia melakukan rugyah secara rutin, 
menerapi diri dengannya dan memelihara 
dzikir-dzikir. 

Alhamdulillah, kesembuhannya hanya 
memerlukan beberapa hari saja. 


Subhanallah, Maha Suci Allah Yang 
Maha Agung, Maha Menyembuhkan dan 
Maha Mencukupi. 

Untuk mengungkapkan kebahagiaannya 
dengan kesembuhannya ini, wanita 
tersebut mengangkat slogan yang isinya 
“Rugyah syar'iyah adalah sebaik-baik 
pengobatan, dan pengalamanku adalah 
sebaik-baik bukti”. 


طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 
Pengalaman 0‏ 


Seseorang mengalami gagal ginjal 
sejak beberapa tahun.  Sedemikian 
parahnya, sehingga ia memerlukan cuci 
darah dari hari ke hari sampai ia merasa 
kelelahan. Momok kematian terbayang di 
pelupuk matanya setiap saat. 


Tidak sekalipun ia pernah berfikir atau 
terlintas dalam hatinya bahwa rugyah dan 
bacaan Al-Qur'an berguna dan 
berpengaruh bagi kesembuhannya dari 
penyakit yang secara kasat mata adalah 
penyakit fisik. Sampai pada suatu hari ada 
yang mengatakan kepadanya: “Mengapa 
Anda tidak menggunakan ruqyah 
syar 'iyah?”. 

Setelah dengan sungguh-sungguh ia 
menggunakan rugyah, dalam beberapa 
bulan berikutnya ia mendapatkan 
kesehatan dan afiat kembali. 
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Pengalaman 11 


Seorang wanita menderita rasa sakit 
aneh diantara dada dan punggung, sehingga 
ia sulit bernafas, sulit bicara dan sulit 
bergerak. 

Ia lalu memegang tempat yang sakit dan 
membaca surah Al-Fatihah sebanyak tujuh 
kali, membaca “Bismillah” 3 kali, lalu 
membaca: 


4 Í 2 Su > ا ل و‎ agal sf 
اعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما أجد‎ (( 


× ۷ Eh, 
“Aku berlindung kepada Kemuliaan dan 
Kekuasaan Allah dari keburukan yang aku 
dapati dan aku khawatirkan” sebanyak 7 
kali. (HR. Ahmad] 
Lalu penyakitnya hilang dengan cepat. 


)121( طريقك إلى الصحة النفسية والعضوية 
Pengalaman 12‏ 


Seorang wanita sedang hamil. Pada 
bulan ketiga, berdasarkan hasil USG, 
dokter memberitahukan bahwa janinnya 
dalam keadaan cacat. Ia sedih dan gelisah 
setelah mendengar berita tersebut. Ketika 
ia memberitahu salah seorang temannya, 
maka disarankan agar segera ia 
mengugurkannya sebelum bertambah 
besar. Tapi ia tidak berani melakukannya 
karena takut kepada Allah dan siksa-Nya. 


Sementara teman lainnya 
menganjurkan agar ia bertawakkal dengan 
baik kepada Allah 3ë, berlindung kepada- 
Nya, mendekatkan diri kepada-Nya 
dengan amal-amal sholeh dan 
menggunakan ruqyah syar’ iyah. 

Ketika ia melakukan itu semua dengan 
sungguh-sungguh dan penuh keikhlasan, 
ternyata ia melahirkan bayi laki-laki 
tampan tanpa ada cacat. Bayi itu, 
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alhamdulillah hidup dan tumbuh dewasa 
sampai sekarang. Berbeda dengan saudara- 
saudara laki-lakinya yang meninggal 
selepas kelahiran mereka. 


Pengalaman 13 


Seorang lelaki tiba-tiba terserang 
gemetar di sekujur tubuhnya hingga ia 
tidak bisa berbicara lagi. Keluarganya 
telah membawanya ke rumah sakit dan 
dokter paling bonafid, akan tetapi tidak 
mendapat banyak kemajuan. 


Sesudah itu, mereka membawanya ke 
seorang syaikh yang secara rutin 
membacakan rugyah kepadanya. 
Keadaannya berangsur-angsur membaik, 
dan sekarang ia hidup dalam keadaan sehat 
walafiat di tengah keluarga dan 
kerabatnya. 
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Pengalaman 14‏ 


Seorang wanita mengalami gatal-gatal 
parah pada kulitnya dan bintik-bintik 
menyebar ke seluruh tubuhnya. Ia telah 
pergi ke dokter di berbagai tempat. 
Keadaan ini terus ia jalani, berpindah dari 
satu dokter ke dokter lainnya, dari satu 
rumah sakit ke rumah sakit lainnya. 
Setelah semua usaha di sini gagal, iapun 
pergi ke luar negeri untuk mendapatkan 
pengobatan, akan tetapi gagal juga. 

Saudara yang menyertainya di negeri 
tersebut mengatakan: “Engkau telah 
mencoba segala obat, wahai saudara 
perempuanku. Bagaimana menurut 
pendapatmu sekarang kalau menggunakan 
ruqyah syar iyah?” Semula ia merasa ragu 
dan menganggap aneh, bagaimana rugyah 
bisa bermanfaat untuk penyakit fisik 
seperti ini? 


Jalan Menuju Sehat Jasmani 4 Rohani 


Akan tetapi dengan kegigihan 
saudaranya, akhirnya ia setuju. Mereka 
pulang, kemudian mendatangi salah 
seorang perugyah. Dalam waktu kurang 
dari satu bulan sejak menggunakan rugyah 
syar'iyah, ia telah mendapatkan 
kesembuhan total, alhamdulillah. 


Pengalaman 15 


Seorang wanita menikah dalam usia 
dini. Pada tahun itu juga ia hamil dan 
melahirkan anak perempuan. Hanya saja 
sesudah itu, setiap kali hamil, ia 
mengalami keguguran sebelum genap tiga 
bulan. Penderitaan ini berlangsung selama 
dua belas tahun. Ia selalu kontrol ke rumah 
sakit, mengambil obat yang menguatkan 
janin dan menjalani macam-macam 
operasi, tapi tidak ada perubahan. 


Ketika Allah menghendaki kesehatan 
untuknya dengan sarana-sarananya, maka 
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japun pergi ke salah seorang pembaca 
rugyah. Ia disarankan untuk datang 
kepadanya kalau mulai hamil. 


Dan ketika mulai hamil, ia datang 
kepadanya dan dibacakan rugyah dari 
waktu ke waktu selama masa 
kehamilannya.  Dipesankan kepadanya 
agar ia juga melakukan rugyah sendiri, 
sampai akhirnya melahirkan secara normal 
lebih dari sekali, alhamdulillah. 


Sekarang anak-anaknya tetap dalam 
keadaan sehat walafiat. 


Pengalaman 16 


Seorang pemuda yang taat 
melaksanakan perintah Allah 3 dan gigih 
berdakwah serta melakukan perbaikan 
masyarakat. Pada salah satu fase 
kehidupannya, fenomena kelesuan dalam 
ketaatan menimpanya, serta sedikit demi 
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sedikit menjauh dari sahabat-sahabatnya 
yang sholeh. 


Fenomena penyimpangan mulai 
tampak padanya, seperti melalaikan sholat 
berjama'ah, gandrung dengan nyanyian dan 
kemaksiatan lainnya sampai meninggalkan 
sholat sama sekali dan terkungkung dalam 
lingkaran teman-teman buruk. 


Famili dan sahabat-sahabatnya heran 
dengan keadaannya dan kondisi 
keagamaan, kondisi sosial dan kondisi 
jiwa yang menyedihkan ini. Tidak sedikit 
dari mereka yang menasehatinya, akan 
tetapi ia merasa bahwa keadaannya 
normal-normal saja, tidak ada yang perlu 
diperbaiki atau dirubah. 


Akhirnya, dan setelah beberapa tahun, 
berkat rahmat dan anugerah Allah, ia 
terbimbing untuk mengamalkan rugyah 
syar'iyah dan dzikir-dzikir secara rutin. 

Mulailah tanda-tanda istigamah 
kembali muncul pada dirinya, seperti 
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sholat lima waktu secara berjamaah, 
banyak istighfar, serta berdoa memohon 
ketabahan dan amal sholeh. 


Ia sendiri heran dan menangisi keadaan 
masa silamnya, bagaimana ia bisa 
mengalaminya? Apa rahasianya? Apa 
sebabnya? Ia juga tidak tahu. 


Pengalaman 1 


Seorang wanita mempunyai bayi cantik 
dan sehat. Tapi setelah empat bulan dari 
kelahirannya, di tubuhnya muncul tompel- 
tompel warna hitam secara mengherankan, 
menyebar di sekujur tubuhnya seperti 
wajah, lengan dan kaki. Pemandangannya 
aneh sekali dan mengundang tanda tanya. 


Ibundanya membawanya ke rumah 
sakit, namun para dokter tidak bisa 
mengenali misteri penyakit tersebut. 
Mereka hendak mengambil sampel dari 
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sebagian tubuhnya, namun ditolak oleh 
ibundanya. 


Tidak ada yang bisa ia lakukan kecuali 
kembali kepada Allah 3 dan membaca Al- 
Our'an. Ia membacakannya sendiri dan 
memberi anaknya minum dari air yang 
telah ia bacakan Al-Our'an. 


Sekarang, anak itu telah berusia enam 
tahun. Dan kesehatannya prima. 


Pengalaman 18 


Seorang wanita yang setiap kali ada 
laki-laki yang melamarnya, ia mengalami 
pendarahan dan sakit di kedua kakinya 
sehingga ia terpaksa menolak tanpa sebab 
yang jelas. 


Selang beberapa waktu, ada seorang 
laki-laki yang dikenal kesholehan dan 
ketakwaannya datang melamarnya. Setelah 
saudara laki-laki dari wanita tersebut 
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menuturkan kisah yang dialami saudara 
perempuannya, iapun tetap maju untuk 
melamar. Setelah akad nikah, ia bacakan 
ruqyah untuknya sampai akhirnya Allah 35 
memberinya kesembuhan. 


Pengalaman 19 


Seorang wanita, dari waktu ke waktu 
mengalami over detak jantung. Kemudian 
ia mengamalkan ruqyah dengan 
meletakkan tangannya di dada pada posisi 
jantungnya dan membaca: 


)) بسم الله >l Yx‏ بعرّة الله وقدرته 
XV en ee‏ 

“Dengan nama Allah” dibaca 3 kali, lalu 
membaca: “Aku berlindung kepada 
Kemuliaan dan Kekuasaan Allah dari 


keburukan yang aku dapati dan aku 
khawatirkan” dibaca 7 kali. 
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Kemudian membaca: 

EN اشف‎ » An 

(ÚE MY شفاء إلا شفَاؤٌكَ شفاء‎ Y 
“Ya Allah, Tuhan Penguasa seluruh 
manusia, hilangkanlah penyakit ini, 
sembuhkanlah, karena Engkaulah yang 
berkuasa menyembuhkan, dengan kesem- 
buhan yang tidak menyisakan sakit”. 


Sehingga akhirnya penyakit yang ia 
keluhkan pun hilang. 


Pengalaman 20 


Seorang pemuda berumur 19 tahun 
tiba-tiba mengalami pendarahan otak. 
Operasipun ditempuh dan berhasil. Akan 
tetapi pemuda tersebut selama satu bulan 
belum sadar. Ada seseorang yang 
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menyarankan sang ayah agar mendatang- 
kan orang yang merugyahnya. 


Benar, sang ayah mendatangkan 
seorang syaikh yang setiap hari 
membacakan rugyah untuk anaknya. Maka 
anaknya mulai sadar, akan tetapi belum 
bisa bergerak atau bicara. Bacaan 
diteruskan, dan ia mulai bisa bicara akan 
tetapi akalnya belum normal. 


Dengan dibacakan rugyah secara rutin, ia 
akhirnya bisa bergerak dan berjalan. Ia 
sembuh dengan sempurna atas izin Allah 34. 


Pengalaman 21 


Seorang remaja putri berumur 15 tahun 
menderita sakit di bagian kepalanya. 
Kedua orang tuanya bingung mengenai 
penyakit ini karena semua hasil 
pemeriksaan menegaskan bahwa ia sehat. 
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Ia diajak berobat ke Amerika dan 
dilakukan operasi di bagian kepalanya, tapi 
belum juga sembuh dan ia hanya diberi 
obat-obat penenang saja. Ia dibawa pulang 
setelah satu tahun berobat di Amerika. 


Penyakit ini berlanjut selama empat 
tahun sejak pulang dari Amerika. 
Keadaannya menyedihkan. Sampai akhirnya 
ada seseorang yang membacakan ruqyahnya. 

Setelah tiga bulan dibacakan ruqyah 
secara rutin, alhamdulillah ia mendapat- 
kan kesembuhannya. 


Pengalaman 22 


Seorang laki-laki menderita sakit berat 
di punggungnya, sehingga mengharuskan 
ia cuti kerja sampai akhirnya berhenti 
kerja. Ia harus opname di rumah sakit 
selama enam bulan untuk mendapatkan 
pengobatan dan perawatan dokter. 
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Ketika ia tidak juga memperoleh hasil 
yang diharapkan dari pengobatan selama 
masa tersebut, ia teringat manfaat rugyah 
syar'iyah. Ia kemudian mulai mengamal- 
kan rugyah oleh dirinya sendiri saat masih 
berada di rumah sakit. Ia amalkan terus 
menerus sampai Allah menyembuhkannya 
dari penyakit tersebut. 


Pengalaman 23 


Seorang anak kecil yang sering 
menangis di waktu siang dan malam. 
Keluarganya membawanya ke rumah 
sakit, tapi tanpa perubahan yang berarti. 
Ibunya mencari sebabnya, tapi tidak juga 
ia dapatkan. Keadaan ini berlangsung 
beberapa malam dimana si kecil tidak mau 
tidur. Akhirnya, sang ibu terdorong 
menggunakan ruqyah syar'iyah. Ia 
bacakan ayat-ayat Al-Our'an dan doa-doa 
nabi, sampai -alhamdulillah- anaknya 
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normal kembali, tidak lagi menangis 
seperti keadaan sebelumnya. 


Pengalaman 24 


Seorang wanita menderita batuk-batuk. 
Dua pekan ia mengalaminya, kemudian 
badannya menggigil keras. Ia pergi ke 
rumah sakit, dan di sana dilakukan 
pemeriksaan sempurna. Para dokter 
terperangah karena untuk pertama kalinya 
mereka menemui keadaan semacam itu. 
Akan tetapi yang mengagetkan adalah 
bahwa berdasarkan hasil pemeriksaan 
ternyata ia sehat. Mereka tidak tahu apa 
yang harus mereka lakukan. 

Ketika itulah, saudaranya mengajaknya 
kepada salah seorang sholeh yang 
membacakan rugyah. Hasilnya, ia sembuh. 

Segala puji dan anugrah hanya milik 
Allah 3. 
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Pengalaman 5 


Seorang laki-laki mempunyai keluhan 
pusing kepala yang datang sebulan sekali. 
Ketika sedang mengalami keluhan, maka 
ia pergi ke rumah sakit kapanpun 
waktunya. 

Semua pemeriksaan yang diperlukan 
sudah dilakukan, akan tetapi tidak ada 
hasil yang berarti. 


Salah seorang sholeh menasehatinya 
agar mengamalkan ruqyah syar'iyah. 
Kemudian ia menekuninya beberapa 
waktu sehingga ia merasakan perbaikan, 
sampai penyakitnya hilang, alhamdulillah. 


Pengalaman 26 


Seorang wanita dikaruniai seorang 
anak setelah mandul selama 20 tahun. 
Selama kemandulannya, ia mondar mandir 
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berobat ke berbagai rumah sakit. Ketika 
sudah putus asa terhadap tempat-tempat 
tersebut, ia tidak putus asa terhadap 
rahmat Allah 3š. Ia kembali kepada Allah 
dengan doa. Ia mulai berdoa kepada Allah 
3# di tengah malam dan merugyah dirinya 
di hadapan seorang pembaca rugyah yang 
bisa dipercaya selama tiga bulan lebih. 


la telah kembali kepada Allah # 
seraya merendahkan diri kepada-Nya. 
Setiap kali ia membaca ayat: 


e ود‎ D. a 5 
4 aab 3 ين لدنك‎ JA > 


“Wahai Tuhanku, anugerahkanlah 
kepadaku keturunan yang baik dari sisi- 
Mu.” (OS. Ali Imran: 38) 

Maka iapun menangis tersedu-sedu. 
Setelah ia lakukan semua itu, Allah 3 
tidak menyia-nyiakan harapannya. Allah 
3# anugerahkan kepadanya putra pertama. 
Kita memohon semoga Allah menganuge- 
rahkan kepadanya putra kedua dan ketiga. 
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Satu pasangan suami istri sudah hidup 
bersama selama 16 tahun, tapi Allah 3 
belum mengaruniai mereka anak, padahal 
hasil laboratorium dan pemeriksaan medis 
menegaskan tidak ada penghalang 
melahirkan bagi pasangan tersebut. Tapi 
itulah kehendak Allah. 16 tahun berlalu, 
mereka mengejar para dokter untuk 
mencari pengobatan, namun belum juga 
membawa hasil apa-apa. 


Akhirnya, mereka berfikir mengguna- 
kan terapi rugyah syar'iyah. Mereka 
mendatangi seorang syaikh yang 
meruqyah dengan Al-Qur'an, dan 
beliaupun membacakan di hadapan 
mereka. Setelah dua bulan, sang istri 
hamil. Mereka mendapat karunia anak 
kembar, laki-laki dan perempuan...! 
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Pengalaman 28 


Seorang pemuda, mengalami keluhan 
sulit bicara dan terbata-bata. Keadaan ini 
membuatnya minder di hadapan teman- 
teman dan guru-gurunya. Karenanya, ia 
nyaris meninggalkan bangku sekolah. Ia 
telah berjuang keras mengobati 
keluhannya melalui para ahli, tapi hasilnya 
tidak memuaskan, sampai ia tergerak - 
berkat hidayah Allah- untuk menggunakan 
rugyah syar'iyah. Dan setelah satu tahun 
ditekuni, keadaannya pulih seperti sedia 
kala, fasih dan lancar bicara. 


Pengalaman 29 


Seorang wanita mengalami keluhan 
sakit di tangan kanan bagian belakang 
selama kurang lebih 8 tahun. Selama masa 
itu, ia menderita sakit berat ketika 
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melakukan aktifitas. Ia sudah pergi ke 
sejumlah besar rumah sakit negeri dan 
swasta, serta menggunakan obat 
tradisional, tapi tidak ada perubahan 
sedikitpun yang ia peroleh. 

Ia ingat segala jenis terapi selain terapi 
dengan rugyah syar'iyah. 

Ketika kemudian ia mengamalkan 
rugyah syar'iyah secara mandiri, maka ia 
mendapatkan kesembuhan dan kesela- 
` matan, alhamdulillah. 


Pengalaman 30 


Seorang wanita mengalami kecelakaan 
lalu lintas yang mengakibatkan patah 
tulang, luka-luka dan keluhan sakit 
lainnya. Ia memiliki perhatian besar 
terhadap dzikir dan doa. Saat terjadi 
kecelakaan dan masih terbaring di tanah, 
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ia meletakkan tangannya di bagian yang 
patah dan membaca: 


(( بسْم الله )) ۳ × (( أَعُوذ بعرّة الله وقدرته 
E PaE P3 5 o‏ 


“Dengan nama Allah” dibaca 3 kali, lalu 
membaca: “Aku berlindung kepada 
Kemuliaan dan Kekuasaan Allah dari 
keburukan yang aku dapati dan aku 

khawatirkan” dibaca 7 kali. : 


Setelah masuk ke rumah sakit, ia 
bersama suami dan keluarganya terus 
menerus bergantian membacakan ruqyah. 
Setiap dua hari selalu muncul penyakit 
baru atau persoalan baru yang muncul dari 
penyakit yang sama. Dengan penyakit- 
penyakit tersebut dan ruqyah yang 
dibacakan secara rutin, setiap kesulitannya 
dimudahkan, sakit dan payah pun hilang. 
Bahkan tulang yang patah -setelah diikat 
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dan diperban- mulai menyatu dan 
membaik dalam sepekan. 


Kesembuhan yang sedemikian cepat 
membuat dokter yang menaganinya 
merasa heran. Dalam hitungan pekan, ia 
sudah keluar dari rumah sakit. Keadaannya 
baik dan sehat walafiat. 


Pengalaman 31 


Seorang siswa menduduki ranking 
teratas dalam studinya dan giat menutut 
ilmu. Akan tetapi di kemudian hari, ia 
mengalami down (jatuh semangat), sering 
tidak masuk sekolah, merasa tidak mampu 
secara fisik dan psychis, dan menjadi 
murung. Ja kemudian memutuskan untuk 
meninggalkan sekolah, akan tetapi salah 
seorang guru yang sholeh menasehatinya 
agar ia merugyah dirinya sendiri dan 
datang kepada orang yang bisa merugyah. 
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Setelah ia mengindahkan nasehat 
tersebut dan rutin melakukan rugyah, 
maka ia bisa memperoleh kembali 
keaktifan dan semangatnya. Ia kembali ke 
sekolah seperti sedia kala. 


Semoga Allah 3 melimpahkan 
shalawat dan salam kepada nabi kita 
Muhammad &, keluarga dan segenap 
sahabatnya. 


